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EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE VITORIA
- VEREADOR DELEGADO PIQUET

A Vereadora signatdria, com fundamento no art. 66 da Lei Organica do Municipio e nos arts. 172,
VI, 231, caput e § 2°, e 188 do Regimento Interno, requer a Vossa Exceléncia que encaminhe ao
Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, Lorenzo Pazolini, a presente INDICACAO, pela qual

sugere a concessao de beneficio fiscal para empresas que adotarem a escala 4x3.

Recentemente, o debate sobre a jornada de trabalho no Brasil tomou conta das redes sociais e da

imprensa.

Uma das propostas de duragao do trabalho que tém sido pauta no Brasil e no mundo ¢ a adogdo da
jornada 4x3 - quatro dias de trabalho e trés de descanso por semana -, que se fundamenta na
melhoria da qualidade de vida e da saude mental dos trabalhadores, para que surta efeitos na sua

produtividade - beneficiando, assim, empregados e empregadores.

Projetos pilotos foram promovidos pela entidade internacional 4 Day Week Global, que defende a
implementag¢do da jornada de trabalho com quatro dias por semana, no Brasil, Estados Unidos,
Reino Unido, Canad4, Alemanha, Suécia, Holanda, Africa do Sul, India, Chile, Italia, Noruega,

Bélgica e Suiga.

Os resultados do projeto piloto no Brasil sdo significativos (Fonte: Exame):

e Produtividade e engajamento: a produtividade aumentou para 71,5% dos participantes, € o

engajamento cresceu para 60,3%;

e Bem-estar: houve uma redugdo de 72,8% na exaustdo frequente, 49,6% na insonia e 30,5% na

ansiedade semanal. A média de horas de sono aumentou de 6,7 para 7,0 por noite;

e Saude: 7% avaliaram sua saude fisica como boa a excelente, e 77,3% fizeram o mesmo para a

saude mental;

e Trabalho e cultura organizacional: 2% perceberam melhorias na cultura da empresa, e 80,7%

notaram mais criatividade e inovacao;
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e Impacto social: 1% relatou melhor colaboragao, e 71,3% mais energia para familia e amigos.

Assim, entende-se que a concessdo de beneficio fiscal pode estimular as empresas instaladas na
cidade a adotar a escala 4x3, contribuindo com a qualidade de vida das trabalhadoras ¢ dos
trabalhadores, com o aquecimento do comércio em dias de lazer e com a maior produtividade das

empresas, de modo que serd compensada ou até aumentada a arrecadagdo do Municipio.

Por fim, nos termos do art. 66, paragrafo unico, alineas “a” e “b”, da Lei Organica do Municipio,
requer que, no prazo de trinta dias, contados a partir da data de recebimento do oficio, o Prefeito
Municipal ou o Secretario por ele designado informe o encaminhamento dado a esta indicacdo,
relatando o prazo de sua concretizagdo ou as razdes do ndo acatamento, de forma circunstanciada,

conforme for a conclusdo adotada.

Palacio Attilio Vivacqua, 20 de dezembro de 2024.

KARLA COSER
Vereadora - PT

SAUDE E TRABALHO DECENTE
BEM-ESTAR E CRESCIMENTO
ECONOMICO
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