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EXCELENTiISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE
VITORIA/ES, VEREADOR ANDERSON GOGGI.

O vereador Dalto Neves, requer a Vossa Exceléncia, com fundamento no art. 177, inciso
Xll e art. 238 do Regimento Interno, que seja encaminhada ao Excelentissimo Senhor
Prefeito Municipal, Lorenzo Pazolini, por intermédio da (s) Secretaria (a) correspondente
(s), a presente:

INDICACAO

Venho por meio desta solicitar a criacdo do Projeto Oficinas de Estimulagao Cognitiva e
Criatividade no CRAS do Bairro Resisténcia em Vitéria/ES

JUSTIFICATIVA

1. Apresentacao e Justificativa

As fungdes cognitivas — como percepgao, atengdo, memoria, linguagem, raciocinio,
planejamento e resolugdo de problemas — sao fundamentais para a autonomia,
aprendizagem e qualidade de vida. Embora essas habilidades sejam desenvolvidas
desde a infancia, elas podem e devem ser estimuladas ao longo de toda a vida,
especialmente na terceira idade.

Com o avanco da idade, pode ocorrer diminuicao natural de algumas capacidades
cognitivas. No entanto, estudos mostram que atividades estimulantes, como leitura,
jogos de tabuleiro, desafios mentais e exercicios de criatividade, ajudam a:

e Manter a mente ativa

e Prevenir ou retardar declinio cognitivo

o Estimular fungbes executivas

e Melhorar a capacidade de socializagao e comunicagao
e Promover bem-estar emocional e autoestima

Nesse sentido, a implementacgao de Oficinas de Estimulagdo Cognitiva e Criatividade se
apresenta como uma agao importante para fortalecer a saude mental, autonomia e
convivéncia dos idosos da comunidade.
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2. Objetivo Geral

Estimular e fortalecer as fungdes cognitivas e criativas dos idosos por meio de atividades
ludicas e desafiadoras que promovam memoria, atengdo, raciocinio, linguagem,
planejamento e criatividade.

3. Objetivos Especificos
o Exercitar a memoria por meio de atividades praticas e dinamicas.
o Estimular a percepcéo, atencao e foco.

o Desenvolver raciocinio légico e planejamento através de jogos de tabuleiro e
cartas.

e Incentivar criatividade, expresséo corporal e comunicag&o por meio de mimicas
e narrativas.

o Resgatar memorias afetivas e tradicdes culturais por meio de rodas de histdrias.

e Promover socializagado, convivéncia e fortalecimento de vinculos entre os
participantes.

4. Atividades Propostas

As oficinas serao realizadas com foco no ludico, na interacdo e no estimulo continuo
das fungdes cognitivas. Entre as atividades previstas:

e Oficinas de Memoria: associagdo de imagens, sequéncia de palavras,
reconhecimento de objetos, jogos de recordacgao.

e Jogos de Tabuleiro: xadrez, damas, domind, ludo — estimulando planejamento,
raciocinio e tomada de decisdo.

o Jogos de Cartas: desafios que envolvem légica, regras e estratégias.

e Mimica e Expressdo: exercicios que trabalham criatividade, linguagem e
comunicagao nao verbal.

o Rodas de Histérias e Tradigbes: compartiihamento de experiéncias de vida,
histérias antigas, lembrancgas culturais e familiares.

o Desafios Cognitivos: charadas, quebra-cabecas, jogos de légica, labirintos, entre
outros.

5. Metodologia

e Encontros semanais com grupos pequenos, garantindo atengao individualizada.

e Atividades orientadas por profissionais/monitores utilizando linguagem simples e
acessivel.
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e Meétodos ludicos, participativos e adaptados as limitagdes e potencialidades dos
idosos.

e Estimulo ao trabalho em dupla ou em grupo para favorecer convivéncia e troca
de saberes.

e Registro de evolugao e adaptagao das atividades conforme o desempenho dos
participantes.

6. Resultados Esperados
e Melhora na memodria, ateng¢ao, concentragao e percepcgao.
e Estimulo da criatividade e da expressao oral e corporal.
e Maior autonomia nas atividades cotidianas e tomada de decisées.
e Prevencao e/ou retardamento do declinio cognitivo.

o Fortalecimento das fun¢des executivas (planejamento, organizagéo, resolugao
de problemas).

e« Aumento da autoestima, convivéncia e bem-estar emocional.

e Participantes mais ativos, integrados e engajados socialmente.

7. Consideracoes Finais

O Projeto de Estimulagéo Cognitiva e Criatividade para Idosos se apresenta como uma
acao essencial para promover saude, autonomia, convivéncia e qualidade de vida na
terceira idade. Além de estimular habilidades mentais fundamentais, proporciona
momentos de socializa¢ao, alegria, aprendizado e fortalecimento de vinculos.

Solicita-se, assim, a apreciacido e aprovacao desta indicagdo para implementacdo do
projeto.

Nestes termos

Pede e espera deferimento.

Palacio Attilio Vivacqua, 12 de dezembro de 2025

DALTO NEVES
Vereador — SDD
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