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EXCELENTiISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE
VITORIA/ES, VEREADOR ANDERSON GOGGI.

O vereador Dalto Neves, requer a Vossa Exceléncia, com fundamento no art. 177, inciso
Xll e art. 238 do Regimento Interno, que seja encaminhada ao Excelentissimo Senhor
Prefeito Municipal, Lorenzo Pazolini, por intermédio da (s) Secretaria (a) correspondente
(s), a presente:

INDICAGAO

Venho por meio desta solicitar a criacéo do Projeto De Jardinagem e Horta Comunitaria
no CRAS do Bairro Resisténcia em Vitoria/ES

JUSTIFICATIVA

1. Apresentacgéao e Justificativa

O envelhecimento saudavel envolve nao apenas cuidados fisicos, mas também acgdes
que favoregam o bem-estar emocional, a convivéncia social e o sentimento de propdésito.
A jardinagem é uma atividade simples, acessivel e extremamente benéfica para
pessoas idosas, pois promove:

o Contato direto com a natureza

o Atividade fisica leve e prazerosa

e Melhora da saude mental e redug¢ao do estresse

e Estimulo ao vinculo social e convivéncia comunitaria
e Reducgao do sedentarismo

e Sensacao de utilidade, propésito e responsabilidade
e Incentivo a alimentagao saudavel (no caso de horta)

A criagdo de uma horta comunitaria ou jardins no CRAS Resisténcia representa uma
oportunidade de integrar bem-estar, convivéncia e promogdo da autonomia,
contribuindo significativamente para a qualidade de vida da populagéo idosa da regiao.
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2. Objetivo Geral

Promover saude fisica, mental e emocional de pessoas idosas por meio de atividades
de jardinagem e cultivo de horta comunitaria, estimulando convivéncia, bem-estar e
participacao ativa no CRAS.

3. Objetivos Especificos
o Proporcionar atividade fisica leve e regular.
e Estimular socializacao, integragcado comunitaria e fortalecimento de vinculos.
e Reduzir o sedentarismo e promover habitos saudaveis.
o Desenvolver senso de responsabilidade, cuidado e propdsito.
e Promover relaxamento, redu¢do da ansiedade e bem-estar mental.
e Incentivar praticas sustentaveis e contato com a natureza.

o Criar espacos verdes que possam ser compartilhados pela comunidade.

4. Atividades Propostas

e Criagao de uma horta comunitaria ou canteiros de jardim nas areas externas do
CRAS.

o Oficinas praticas de plantio, adubagéo, rega, poda e cuidados gerais com
plantas.

o Plantio de ervas medicinais, hortaligas, flores e plantas ornamentais.
e Manutencao conjunta dos espacgos cultivados.

e Momentos de convivéncia e rodas de conversa ao ar livre.

e Atividades tematicas, como “dia da colheita” ou “troca de mudas”.

o Registro fotografico e acompanhamento da evolugao dos jardins.

5. Metodologia
e Encontros semanais, com atividades praticas e acessiveis.

e Orientagao de profissional, monitor ou voluntario com conhecimento basico de
jardinagem.

o Divisao de tarefas conforme habilidades e limitagdes dos participantes.

e Adocao de ferramentas leves e adequadas para idosos.
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Espaco para dialogo, criatividade e participagao coletiva nas decisées do projeto.

Incentivo ao cuidado compartilhado e ao trabalho em equipe.

6. Resultados Esperados

Melhora da saude mental, reducdo da ansiedade e aumento do bem-estar
emocional.

Maior interagdo social, diminuindo isolamento e solidao.

Reducao do sedentarismo e estimulo a mobilidade.
Desenvolvimento de senso de propdsito, pertencimento e cuidado.
Melhoria da autoestima e da qualidade de vida.

Criacao de um espaco verde acolhedor para uso comunitario.

Engajamento dos idosos em atividades continuas e significativas.

7. Consideragdes Finais

O Projeto de Jardinagem e Horta Comunitaria para ldosos no CRAS Resisténcia € uma
iniciativa acessivel, sustentavel e de grande impacto social e emocional. Ao unir
natureza, convivéncia e estimulo fisico leve, o projeto contribui para promover um
envelhecimento mais ativo, saudavel e participativo.

Diante dos beneficios apresentados, solicita-se a apreciagdo e aprovacao desta
indicac&o para implantagao do projeto.
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Nestes termos

Pede e espera deferimento.

Palacio Attilio Vivacqua, 15 de dezembro de 2025

DALTO NEVES
Vereador — SDD
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