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ATITUDE PARA TRANSFORMAR

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE VITORIA/ES,
VEREADOR ANDERSON GOGGI.

O Vereador Leonardo Monjardim, no uso de suas atribuicdes regimentais, requer a
Vossa Exceléncia, que, ouvido o plenario, seja inserido nos anais desta casa de Leis uma:

MOGAO DE APLAUSO para a Marya Eduarda Vieira Castelan

A presente homenagem tem como objetivo reconhecer o mérito estudantil da
Homenageada enquanto idealizadora do Programa de Voluntariado UVV Transforma,
que busca promover a transformacgdo social por meio do engajamento comunitario,
oferecendo conhecimento e agdes que possibilitem a prevencdo de doencgas e a
promocao de praticas de vida saudavel.

A homenageada estudou no Colégio Sagrado Coracdao de Maria (2009-2021), onde se
destacou pelo desempenho académico, lideranca social, sendo selecionada e
participado em intercdmbio Cultural para a Colémbia. Possui experiéncia em atividades
assistenciais, incluindo estagio extracurricular no Banco de Leite Humano do HIMABA e
em Unidades de Saude da Familia. Foi bolsista de iniciacdo cientifica (2023-2025) e
conquistou o 32 lugar no Prémio de Inovacdo Médica da MedSénior durante o ESX em
2025. Atualmente é estudante de Medicina do 792 periodo na UVV, fundadora e
coordenadora do programa de voluntariado UVV Transforma. Além disso, exerce
representatividade estudantil no Centro Académico de Medicina da UVV, no Colegiado
de Professores e no Diretério Central dos Estudantes.

O Programa de Voluntariado UVV Transforma oferece a populacdo: Palestras e a¢Oes de
educacdo popular, Treinamentos em situacdes de saude, como primeiros socorros,
Afericdo de pressdo arterial, glicemia e medidas antropométricas, Vacinacdo e
orientacdes para habitos saudaveis, Campanhas e suporte a mutirdes de saude. Contam
com 137 voluntarios, distribuidos entre 120 de medicina, 9 de psicologia, 3 de
biomedicina, 3 de fisioterapia, 1 de fonoaudiologia e 1 de odontologia.

Todos os voluntdrios passam por um processo seletivo que inclui a elaboracdo de carta
de motivacdo, além de participarem de atividades formativas obrigatdrias, abordando
temas de relevancia para sua pratica, como Comunicacdo N3do Violenta, Manejo de
SituacgGes de Alta Complexidade, Palhacaria Hospitalar e Humanizacdo em Ambientes de
Cuidado. Monitores treinados supervisionam e acompanham todos os processos,
garantindo a qualidade e efetividade das ac¢des.

Cerca de 7.000 pessoas ja foram impactadas pelo projeto, tendo a participacdao em
eventos com a Prefeitura, como a Arena de Verdao em Camburi - Prefeitura de Vitoria,
no més de janeiro, e mutirGes de conscientizacdo em Vila Velha, incluindo agcbes do
outubro rosa - Prefeitura de Vila Velha.
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Além das agles praticas, o projeto conta com um estudo de Iniciacdo Cientifica que
investiga estratégias para mitigar a perda de empatia observada em profissionais
médicos ao longo da formacdo académica.

Desta forma, apds as formalidades legais, requer a Vossa Exceléncia, apds a aprovagao
da presente Mogao de Aplauso e Congratulagdes no Egrégio Plenario, com fundamento
na norma regimental, a manifestacao desta Edilidade.

Palacio Atilio Vivacqua, data do protocolo eletronico.
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& LEONARDO MONJARDIM
Vereador - NOVO
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