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EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE VITORIA/ES
VEREADOR ANDERSON GOGGI

A Vereadora MARA MAROCA (PP), no uso das prerrogativas regimentais, nos termos dos
Arts. 221 e 222 da Resolugdo n°2.060 de 2021(Regimento Interno da Camara Municipal
de Vitdria), requer a aprovacao dessa

MOGAO DE APLAUSO

O grupo Runners da llha surgiu ha um ano, inicialmente formado por familiares, e
rapidamente foi aberto a comunidade da Grande Sao Pedro. Em poucas semanas, ja
contava com grande engajamento nas redes sociais. Em janeiro, realizaram o primeiro
“treindo” na orla, reunindo cerca de 40 pessoas para correr e compartilhar um café —
atividade que segue acontecendo mensalmente, além de treinos semanais as segundas,
quartas e sextas.

O grupo funciona como um espago de apoio mutuo, incentivando melhorias pessoais em
varias areas da vida. Entre os exemplos, o autor reduziu peso e abandonou o alcool com
a ajuda da corrida; Indianara encontrou uma rotina mais saudavel e tempo para si; e lvana
superou a depressao por meio dos treinos.

Voltado para pessoas de todas as idades, o Runner's da Ilha tem como objetivo combater
o sedentarismo, acolher iniciantes e promover transformacéo por meio da corrida.

segue nome dos homenageados:

Jemima dos Santos Gongalves

Beatriz chagas rosa

Luciano Julido santos

Tallys Wagmacker

Jozelina Pereira Nascimento Q (27) 3334-4501/ (27) 3334-4502
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Indianara Silva dos Santos Pantalido
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Ilvana da Silva dos Santos
Peterson de Amorim Pantalido
Kamilly vitéria Santana layber
Taciana Lovato

Mirian Tavares

Poliana Amorim da Silva

Cleide Pereira Antonio

Adriana de Souza Barcelos
Cinthia pereira almeidade souza
Erika Pereira Almeida
Rosemary da Penha de Souza
Priscila Theotonio Rangel

Ana Paula dos Reis Santos
Bruna Leite Nascimento

Rose Bernardino

Jaquelina Ferreira Custédio
Valentina Ferreira Ramos Lopes
Isabely Silva Pantalido

Livia dos Reis Santos Natividade
Leonardo de Freitas Sobrinho
Receba nossa mais profunda gratidao e esta homenagem.

Vitéria/ES Palacio Atilio Vivacqua, 12 de dezembro de 2025.
(27) 3334-4501/ (27) 3334-4502

MARA MAROCA

32 vice-presidente da Camara Municipal de Vitdria
Vereadora — PP

Av. Marechal Mascarenhas de Moraes,
° 1788, gabinete 503 Bento Ferreira -
Vitéria/ES - CEP: 29050-940.
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