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PROJETO DE LEI N° /2026

Institui a Politica Municipal “Academia Segura”
no dmbito do Municipio de Vitéria/ES, dispondo
sobre medidas de seguranca e acompanhamento
profissional em academias e centros de
atividades fisicas, e d& outras providéncias.

A Camara Municipal de Vitéria decreta:

Art. 1° Fica instituida, no ambito do Municipio de Vitéria, a
Politica Municipal “Academia Segura”, com a finalidade de
promover a protecdo a saude, prevencdo de acidentes e incentivo
a pratica segura de atividades fisicas em academias, centros de
treinamento, esttdios de condicionamento fisico e
estabelecimentos congéneres abertos ao publico.

Art. 2° A Politica Municipal “Academia Segura” observara os
seguintes objetivos:

I - incentivar a adocgdo de préaticas voltadas a seguranca dos
usudrios durante a realizacdo de atividades fisicas;

IT - promover a adequada orientacdo técnica e acompanhamento
profissional aos praticantes, especialmente idosos, pessoas com
deficiéncia, pessocas com doencas c¢rdnicas e demais grupos
vulneraveis;

IIT - estimular medidas preventivas destinadas a reducgdo de
acidentes e intercorréncias médicas em ambientes de pratica
esportiva;

IV - fomentar boas praticas de organizacdo e acompanhamento das
atividades fisicas desenvolvidas nos estabelecimentos abrangidos
por esta Lei;
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V - ampliar a conscientizacdo acerca da importéncia do
acompanhamento por profissional habilitado.

Art. 3° Os estabelecimentos abrangidos por esta Lei deveréo
observar a legislacéo federal aplicavel ao exercicio
profissional da Educacdo Fisica, especialmente quanto a atuacéao
de profissionais legalmente habilitados durante o funcionamento
destinado ao atendimento ao publico.

Art. 4° O Poder Executivo podera promover campanhas educativas,
orientacdes técnicas e acbes de conscientizacdo voltadas a
seguranca na pratica de atividades fisicas, podendo firmar
cooperagdo institucional com entidades de <classe, conselhos
profissionais, universidades e organizacdes da sociedade civil.

Art. 5° Os estabelecimentos poder&o manter, em local visivel aos
usuadrios, informac¢des sobre os profissionais responsaveis pelas
atividades realizadas no periodo de funcionamento, observadas as
normas de protecdo de dados pessoais.

Art. 6° O Poder Executivo poderd regulamentar esta Lei no que
couber.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéao.
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei wvisa instituir, no Municipio de
Vitéria, a Politica Municipal “Academia Segura”, voltada a
promocdo da seguranca, prevencdo de acidentes e fortalecimento
da protecdo a salUde dos cidaddos que frequentam academias e
centros de atividades fisicas.

Nos ultimos anos, observou-se significativo aumento da procura
por atividades fisicas como instrumento de promocgdo da saude,
prevencdo de doencas e melhoria da qualidade de vida. Tal
realidade se intensificou especialmente entre idosos, pessoas em
processo de reabilitacéo, pacientes com doencas
cardiovasculares, obesidade, diabetes e outras condicdes
clinicas que exigem maior atencgédo durante a pratica de exercicios
fisicos.

Nesse cenadrio, torna-se fundamental estimular praticas seguras,
orientacéao técnica adequada e conscientizacéo sobre a
importéncia do acompanhamento profissional qualificado,
prevenindo situacdes de risco gque possam ocasionar acidentes,
lesdes ou agravamentos de saude.

A presente proposta ndo busca invadir competéncia privativa da
Unido para regulamentacdo profissional, tampouco criar
atribuicdes administrativas indevidas ao Poder Executivo
Municipal.

Ao contrario, estrutura-se como politica publica de interesse
local, voltada a promogdo da saude e defesa do consumidor, nos
termos do art. 30, incisos I e II, da Constituicdo Federal,
respeitando a legislacédo federal j& existente sobre o exercicio
profissional da Educacdo Fisica.

Trata-se, portanto, de medida de relevante interesse publico,
alinhada aos principios constitucionais da dignidade da pessoa
humana, protecdo a saude, prevencdo e promocdo do bem-estar
coletivo.
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Diante da relevédncia social da matéria, conto com o apoio dos
nobres pares para aprovacdo da presente proposicéo.

Casa de Leis “Attilio Vivacqua”, 15 de maio de 2026.

[~

ARMANDINHO FONTOURA
Vereador - PL
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