PROJETO DE LEI /2020

EMENTA: “Institui no ambito do Municipio de
Vitéria o “Janeiro Branco’, més da
conscientizacdo pela saude mental e emocional
da populacédo e; Inclui no Anexo I, da Lei N°
9.278/2018 - Calendario Oficial de Eventos do
Municipio de Vitéria”.

Art. 1°. Institui no Municipio de Vitoria o0 més de janeiro como sendo o més destinado a
divulgacdo, prevencao, tratamento e promocdo do bem-estar mental e emocional

denominado "Janeiro Branco".

Art. 2°. Inclui no Anexo |, da Lei N° 9.278/2018, o “Janeiro Branco” no Calendario Oficial
de Eventos e datas comemorativas do Municipio de Vitoria, conforme o seguinte:

ANEXO |

CALENDARIO MUNICIPAL

JANEIRO
Més Campanha Janeiro Branco, alerta sobre a saude mental.
- Festival de Pesca da llha das Caieiras
Primeira | Festival do Congo
Quinzena
07 Dia da Liberdade de Culto
13 Dia do Frentista
19 Dia Municipal do Cabeleireiro
20 v' Dia Municipal Sdo Sebastido
v Dia Municipal do Farmacéutico
27 Dia municipal em memoéria as vitimas do holocausto

(NR)
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Art. 3°. A presente Lei possui 0s seguintes objetivos:

| - inserir a tematica “Saude Mental” na comunidade como um todo;

Il - promover entre as pessoas acdes em Saude Mental que levem a ideia de que esta
se refere a qualidade de vida pessoal e relacional dos individuos, considerando os
seguintes critérios em especial: atitudes positivas em relacdo a si proprio, crescimento
pessoal, desenvolvimento e auto realizacdo, integracdo e resposta emocional,
autonomia e autodeterminacéo, percepcao apurada da realidade, dominio ambiental e
competéncia social,

Il - despertar os variados profissionais existentes na sociedade para o fato de que seus
diferentes conhecimentos podem contribuir para a promocao e prevencdo em Saude
Mental e Emocional;

IV - evidenciar a Saude Mental e Emocional na midia;

V - provocar nas pessoas a reflexdo de que inUmeras situagdes cotidianas vividas - das
individuais as coletivas - possuem intima relacdo com a condicdo psicolégica e
emocional dos individuos e que, portanto, investir em Salde Mental e Emocional é
responsabilidade de todos;

VI - difundir um conceito ampliado de Saude Mental e Emocional como um estado de
equilibrio emocional, combatendo a ideia equivocada de que a mesma esté relacionada
a auséncia de transtorno mental,

VII - iluminar, durante o0 més de janeiro, a partir do dia 1° (primeiro), monumentos,
prédios, residéncias, pontos turisticos e afins do municipio com o propésito de chamar
atencao da populacédo para o projeto.

Art. 4°, Para a execucdo do projeto poderdo contribuir as industrias, comércio,
empresas, hospitais e clinicas, faculdades e escolas profissionalizantes da area da
saude, colégios, escolas publicas e particulares, associacdes, clubes de servico e
veiculos de comunicacao.

Art. 5°. O “Janeiro Branco” sera comemorado anualmente e tem como simbolo da
campanha o “Lago Branco”.

Art. 6°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Ed. Paulo Pereira Gomes, 03 de Abril de 2020

Neuza de Oliveira
Vereadora/PSDB
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por objetivo instituir o "Janeiro Branco" como o més da
luta pela saude mental e emocional da populacdo e inclui-lo no Calendario Oficial de
Eventos do Municipio.

O Janeiro Branco € uma campanha, ainda nova, que merece muita atencdo. A
campanha objetiva mobilizar a sociedade em favor da salde mental, mudando a
compreensao cercada de tabus sobre a salde mental, promovendo mais possibilidade
de saude mental a todos os individuos e a sociedade como um todo.

O Janeiro Branco é uma campanha que pretende mobilizar a sociedade em favor da
saude mental. O assunto ainda € pouco discutido pela sociedade e, ainda ha, muito
tabu em volta do tema. E preciso compreender o conceito de satde mental de forma
ampliada, como um estado de equilibrio que proporciona bem-estar ao individuo e a
sociedade como um todo. Com essa ideia em mente, o Janeiro Branco pretende
colocar o tema da saude mental ao maximo em evidéncia durante esse primeiro més
do ano, fazendo com que as pessoas reflitam, discutam e atualizem suas ideias sobre
0 que é a saude mental na verdade.

Temos um ndmero que cresce cada vez mais de casos de depressdo, ansiedade,
fobias, panico e até agressividade e desrespeito. ISso mostra que as pessoas precisam
comecar a cuidar também de aspectos mentais e emocionais de sua vida.

O més de janeiro foi escolhido por alguns motivos. O primeiro € que em janeiro, as
pessoas tém a sensagdo de um novo comecgo, novos planos e novo estilo de vida. Os
criadores da campanha quiseram aproveitar esse clima para que as pessoas comecem
0 ano pensando também em sua saude mental.

Além disso, muitas pessoas passam pela melancolia de fim de ano, e janeiro é um
momento em que muitas pessoas estdo fragilizadas por isso, sendo esse 0 momento
ideal para buscar ajuda profissional e comecar a cuidar da mente. Ja a cor branca
representa o quadro em branco, o papel em branco, no qual escreveremos ou
desenharemos uma nova histéria da saude.

A campanha se mostra de extrema importancia ndo sé no ambito individual, que seria a
possibilidade de as pessoas cuidarem de sua saude mental e seu emocional, mas num
sentido mais amplo também. Infelizmente, a satde mental ainda é cercada de muito
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tabu.

A maioria das pessoas acha que ir ao psicologo € “coisa de louco”. Isso é heranca de
uma cultura antiga e ultrapassada de higienizacdo, onde se tirava tudo aquilo que
incomodava na sociedade e isolava em manicémios. Assim, o “louco”, era visto como
inferior, sem cura, que devia ser isolado e afastado para ndo incomodar os saudaveis.
Junto com essa fama desrespeitosa, a compresséao do trabalho do psicologo também se
inferiorizou, comecgou-se a acreditar que essa era a profissdo que cuidava s6 dos
loucos, aqueles que deviam ficar isolados. Bom, hoje a coisa avangcou muito e o
tratamento da chamada “loucura” é muito mais avancado e humanizado, ha a¢fes no
sentido de insercdo na sociedade e ndo mais o contrario. Hoje, h4 a compreensédo que
0 psicélogo cuida de saude mental, da nossa parte emocional, e esse lado emocional,
todos nos temos.

O Psicélogo cuida daquilo que mais negligenciamos o tempo todo, aquilo que faz com
gue nos sintamos bem ou mal. Por isso, precisamos falar sobre saude mental,
precisamos desconstruir essa ideia de que a pessoa ir ao psicélogo significa que é
louca, que precisa ter vergonha disso.

Buscar ajuda psicologica ndo significa perder o controle de sua vida, pelo contrario,
significa manter-se no controle, significa compreender que a situacao te fragiliza e
buscar formas de lidar com isso. Quando falamos em saude do corpo, todos aceitam o
cuidado preventivo. Faz sentido cuidar do corpo para que ele nao sofra e adoeca, nao é
mesmo? Para nao “ficarmos na mao” no futuro. Mas, e da mente? Por que a mente sé
recebe cuidados quando a coisa ja esta “no fundo no po¢o”? Quando fazemos exercicio
para promover salde ao nosso corpo, colocamos um bom ténis, para gue hem 0 NOSSO
joelho sofra com o impacto. Mas € o impacto diario em nossa vida emocional? O
estresse, os problemas financeiros, familiares, as insegurancas, os medos? Por que
nao podemos vestir algo para amortecer esses impactos em nossa vida também?
Parece mais do que justo que cuidemos daquilo que controla todo o nosso corpo, pois o
corpo pode estar bem, mas se a cabeca vai mal, tudo vai mal. Esse tabu de achar que a
psicoterapia € coisa para loucos acaba afastando as pessoas de buscar ajuda
psicoldgica, afasta-as da possibilidade de saude mental.

Quem de nds nunca ouviu alguém dizer que “ndo precisa” de psicélogo? Como se
dissesse “eu ainda estou no controle, ndo preciso de alguém para dirigir minha vida”.
Mas ndo é isso! Em uma sociedade que cada vez mais coisifica as pessoas e suas
acOes, todos nds precisamos nos compreender e compreender a forma como lidamos e
reagimos ao mundo.

Devemos promover salde mental a cada um de nds e assim, conseguiremos uma
sociedade mais saudavel e consequentemente mais segura e agradavel. Nesse més,
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esidente - Frente Parlamentar em Defesa da Acessibilidade;

- Frente Parlamentar de Combate a Violéncia contra a Mulher
k |
P e - Comis sfesa e Promocao dos Direitos das Mulheres; VEREADORA
Presidente - Comissao de Ac ade
Vice-presidente - Comissao de Defesa do Consumidor e Fiscalizagao de Leis;

Vice-presidente - Comissao de Segurangca Publica

Membro - Comissao de Cultura e Turismo.

falemos sobre psicologia, psiquiatria, salide mental e emocional, para que muitos
possam compreender essa ideia e se beneficiar de um acompanhamento adequado.
Vamos mostrar que quem cuida da mente, cuida da vida. Pelas razdes expostas
solicitamos aos Vereadores desta Casa de Leis a apreciacdo e aprovacao do presente
Projeto de Lei.

Ed. Paulo Pereira Gomes, 03 de Abril de 2020

Neuza de Oliveira
Vereadora/PSDB

Av. Mal. Mascarenhas de Moraes, 1788 - Bento Ferreira
Vitoria - ES, 29045150/ Gabinete 701
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ANEXO

Janeiro Branco: campanha pela
saude mental e emocional

Cuidar das questdes emocionais é garantir autoconhecimento e bem-
estar

Thais Garcez

Criada em 2014, a campanha Janeiro Branco tem como objetivo
conscientizar a populacao sobre a importancia de cuidar da saude
mental. Depresséao, ansiedade e fobia sao alguns dos transtornos que
englobam a saude mental e que precisam ser cuidados seriamente. O
pais contabiliza altos nimeros de pessoas com problemas de ordem
psicoldgica e por isso a importancia de incentivar o debate e o
tratamento.

Com o slogan “Quem cuida da mente, cuida da vida”, os
organizadores querem explicitar a ligacéo entre o bem-estar
emocional e a qualidade de vida. Ou seja, que todo mundo possui
problemas emocionais, e o melhor caminho para resolvé-los é por
meio da terapia. O autoconhecimento pode evitar muitos males, além
de cooperar para uma socializacdo mais saudavel.

Entenda mais

Criada por psicologos, a campanha pretende, por meio de palestras e
acoes diretas, quebrar tabus sobre a necessidade irrestrita de

terapia e partilhar informacdes sobre os principais transtornos. Além
disso, ajuda a divulgar locais de tratamento gratuito em todo o pais.

Profissionais de diversas areas estao envolvidos nos trabalhos de
conscientizacdo, como: psiquiatras, assistentes sociais e psicélogos.
E, apesar de ser voltado para todos, os jovens sao o principal foco
desse trabalho; visto que o niumero de casos de suicidio, sindrome do
panico, FOMO e ansiedade vem crescendo ano apés ano nessa faixa
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Membro - Comissao de Cultura e Turisr

etaria.

Figque atento!

N&o é por acaso que janeiro foi escolhido como 0 més para a tratar
das questdes emocionais e mentais. A virada do ano é sempre um
momento de muitas expectativas e, consequentemente, grande
ansiedade. O inicio de um novo ano sempre vem carregado de metas
e planos que podem ou ndo serem concretizados. Portanto, saber
lidar com essas emocdes € de extrema importancia.

Mesmo sendo dificil, é preciso saber enfrentar frustraces, desanimo,
desespero etc. Do contrario essas emocdes podem desencadear
crises e agravar alguma condicéo psicologica. Por isso, €
recomendavel estar atento a certos sintomas, como:

. Falta de ar

. Sensacao de morte

. Tontura

. Aumento dos batimentos cardiacos
. Dor de cabeca

. Medo extremo

. Tristeza por dias seguidos

. Nervosismo sem motivo aparente

Estes e outros sinais podem apontar para algum problema
psicolégico. Portanto, ndo deixe de procurar um bom profissional para
tratar desses disturbios. Ninguém esta livre de ter sua saude mental
afetada, e todo mundo tem traumas ou dificuldades de relacionamento
gue precisam somente de uma orientacao especializada. E a melhor
forma de alcancar o autoconhecimento e estar bem consigo mesmo é
por meio da terapia.

Por Thais Garcez

Fonte:https://www.selecoes.com.br/saude/janeiro-branco-campanha-pela-saude-mental-e-emocional/
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