MUNICIPAL
DE VITORIA

PROJETO DE LEI N° /2021
EMENTA:

INSTITUI COMO ATIVIDADE ESSENCIAL AS ACADEMIAS
DE ESPORTE DE TODAS AS MODALIDADES, AS ESCOLAS
DE DANCA E OS DEMAIS ESTABELECIMENTOS DE
PRESTACAO DE SERVICOS DE EDUCAGAO FISICA E DE
PRATICA DA ATIVIDADE FISICA NO AMBITO DO
MUNICIPIO DE VITORIA -ES.

Autor: GILVAN AGUIAR COSTA

Art. 1° Ficainstituido como Atividade Essencial as academias de esporte de todasas modalidades,
as escolas de danca e os demais estabelecimentos de prestacao de servicos de educagao fisicae
de prética da atividade fisica, publicos ou privados, como forma de prevenir doencas fisicas e
mentais no ambito do Municipio de Vitdria.

81° Fica estabelecido academias de musculacdo e ginastica, centros de treinamento, natacéo,
hidroginastica, artesmarciais, danca, e demaismodalidadesesportivas comoatividades e ssenciais
a saude mesmo em periodo de calamidade publica.

82° Podera ser realizada a limitagdo do nimero de pessoas, além de adotadas medidas de
contencdo sanitarias, objetivando impedir a propagacéao de doengas de acordo com a gravidade
da situacdo e desde que por decisdo devidamente fundamentada em normas sanitérias e de
seguranca publica,aqual indicara extensdo, motivos e critériostécnicose cientificos embasadores

das restricOes que porventura venham a ser apresentadas.

Art. 2° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Palacio Attilio Vivacqua, 15de marcode 2021.
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JUSTIFICATIVA

O direito a saude é um direito constitucional consagrado no artigo 6° da CFR/1988, onde estdo

elencado os direitos sociais, sendo vejamos:

“CAPITULO Il - Dos Direitos Sociais

Art. 62 Sdo direitos sociais a educag¢do, asaude, a alimentagdo,
o trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a sequranga, a
previdéncia social, a prote¢do a maternidade e a infdncia, a
assisténcia aos desamparados, na forma desta Constitui¢éo.

(EC no 26/2000, EC no 64/2010 e EC no 90/2015)”
“SECAOIIl —
Do Desporto

Art. 217. E deverdo Estado fomentar praticas desportivas

formais e ndo-formais, como direito de cadaum, (...)”

Assim, ndo obstante a tutela constitucional do direito a saude, tal direito encontra amparo
também na legislacdo infraconstitucional, a saber, pela Lei Federal 8080/1990, que trata das
condicOes para a promogdo, prote¢do e recuperacdo da saude, além da organizacdo e do

funcionamento dos servicos correspondentes:

“Artigo 2°. A saude é um direito fundamental do ser humano, devendo

o Estado prover as condi¢bes indispensdveis ao seu pleno exercicio".
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Quando se fala emsaude, fala-se também na pratica de exercicios - a portaria n? 687, de 30 de margo
de 2006, inclui a Educacgéo Fisica como parte essencial da Politica de Promoc¢do de Saude. Assim, ao
reconhecer aimportancia da pratica de atividades fisicas para prevencdo e promo¢ado da saude, ainda
em maio, o Governo Federal incluiu as academias de esporte de todas as modalidades no rol das

atividades essenciais.

Ostensivo lembrar que a pratica de exercicios e de atividades fisicas € uma das formas mais
eficazes de prevencdo de doencas cronicas, tais como hipertensdo e diabetes, melhora o
condicionamento muscular e cardiorrespiratdrio, ajuda a controlar os niveis de colesterol e o
ganho de peso. Para além dos beneficios fisicos, a pratica de atividades fisicas
comprovadamente traz beneficios a saude mental, vez que melhora a qualidade do sono, o
desempenho cognitivo, areducdo do estresse, auxiliano tratamento da depressao e ansiedade,
aumentaa disposi¢do, traz mais autonomia aos idosos e melhora significativamente o convivio

social e a qualidade de vida.

Oportuno trazer a colagcdo os argumentos de Andréa Benevides, presidente do CREF5-CE, para
qguem a atividade fisica, desde que observados os protocolos do Ministério e Secretaria de
Saude —tais como numero limitado de pessoas, uso de alcool gel, distanciamento, revezamento
de hordrios, ventilagdo e adog¢ao de medidas sanitdrias, para impedir a propagacdo de doengas

de acordo com a gravidade da situacdo, pode fazera diferengano combate a COVID-19:

“O exercicio fisico reqular contribuipara o equilibrio do sistema imune tdo
necessdrioem momento de pandemia. Consideramos necessdrio e essencial
queos estabelecimentos de prdtica de atividade fisica continuem com
atendimento a populagdo, seguindo, sempre, os protocolos setoriais de

higiene e seguranc¢a.”
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Despiciendo ressaltar que os resultados alcancados com os exercicios sdo mais eficientes paraa
saude das pessoas quando a pratica é acompanhada pelo profissional de Educacdo Fisica - que
tem sua profissdo regulamentada pela Lei9696/1998. A pratica regular e orientada de exercicios
fisicos tem importante impacto na prevencao, tratamento e recuperagdo dos principais agravos
cronico-degenerativos, tanto em academias, clinicas, clubes e programas de condicionamento
fisico individualizado, quanto no Sistema Unico de Satde - SUS (atencdo primaria, secunddria e
tercidria), assim como em toda rede vinculada a Saude Suplementar. AResolucdo n2 218, de 6
de marco de 1997, do Conselho Nacional da Salde, inclusive, reconhece o Profissional de

Educacao Fisica como Profissional da Saude.

Resolugdo 218 - 97 - Regulamentagdo das profissoes de Saude

- A importdncia da agdo interdisciplinar no Gmbito da saude; e

- O reconhecimento da IMPRESCINDIBILIDADE das acoes realizadas pelos diferentes
profissionais de nivel superior, constitui um avango no que tende a concep¢do de saude e a
integralidade da aten¢éio, RESOLVE:

I - Reconhecer como profissionais de saude de nivel superioras seguintes categorias:

(...)

3. Profissionais de Educagdo Fisica;

(...)

6. Fisioterapeutas;

(...)

13. Terapeutas Ocupacionais

Diante do exposto, apresentamos o referido Projeto de Lei, queinstituicomo atividade essencial
a das academias de esporte de todas as modalidades, as escolas de danca e os demais
estabelecimentos de prestacdo de servicos de educacdo fisica e de pratica da atividade fisica no

ambito do Municipio de Vitéria.
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Umavezinstituida a pratica de atividades fisicas como atividade essencial, os prestadores deste
servico, donos de academias e os profissionais deste segmento da area de saude, estariam
escudados pelo Decreto n2 10.282, de 20 de marc¢o de 2020 (que define os servigos publicos e
as atividades essenciais), que regulamentaa Lein? 13.979/2020 (que dispde sobre as medidas
para enfrentamento da emergéncia de saude publica de importancia internacional decorrente

do coronavirus responsavel pelo surto de 2019),

Entendemos que arelevancia de leimunicipal, além de promover avalorizacdo dos profissionais
de Educagdo Fisica, garante o funcionamento dos espagos que permitem a boa pratica das
atividades fisicas, contribuindo para o bem-estar fisico e mental das pessoas que vivemem nossa

cidade, especialmente emtempos de pandemia, como a que estamos vivenciando.

Diante do demonstrado interesse publico refletido nesta propositura, submeto-aaapreciacdo

dessaH. Casa Legislativa, para sua regular aprovacdo e tramitacao.

Renovando os votos da mais alta estima e consideragdo a Vossa Exceléncia meus protestos de

apreco e consideracgao.

Palacio Attilio Vivacqua, 15 de marco de 2021.

GILVAN AGUIAR DA COSTA

Vereador — Gilvan da Federal - PATRIOTA
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