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PROJETO DE LEI 12022

Institui o Programa de Cuidado com a
Satde Mental dos Profissionais da
Seguranca Publica e da outras providéncias.

Art. 1° Fica instituido o Programa de Cuidado com a Satde Mental dos Profissionais da Seguranga
Publica no Municipio de Vitoria.

Paragrafo Unico - O Municipio de Vitoria estabelecera a criagio de parcerias com os Nucleos de
Pratica em Psicologia das Instituicdes de Ensino Superior, situadas no Municipio, a fim de
proporcionar o atendimento psicoldgico a todos os profissionais da seguranca publica que atuem em
Vitoria.

Art. 2° Para fins de enquadramento no Programa, serdo atendidos os profissionais da seguranga
publica que possuam lotacdo no Municipio de Vitdria dos seguintes 6rgaos:

I- Policia Federal;

II- Policia Rodoviaria Federal;

III- Policia Civil;

IV- Policia Militar e Corpo de Bombeiro Militar;

V- Policiais penais;

VI- Profissionais da Guarda Civil Metropolitana do Municipio de Vitoria;
VII- Policia Técnico Cientifica.

Art. 3° Devera o Poder Publico Municipal, no ambito de suas atribui¢des, implementar o Programa de
Cuidado com a Saude Mental dos Profissionais da Seguranga Publica, por meio do qual ficara
assegurado o atendimento pelos Nucleos de Pratica em Psicologia das Instituigdes de Ensino Superior
situadas no Municipio de Vitoria a todos os profissionais da Seguranga Publica que atuem na capital.

Art. 4° O Municipio de Vitoria realizara o credenciamento das institui¢des de ensino superior, através
de seus Nucleos de Pratica em Psicologia, para viabilizar o atendimento previsto nesta lei.

Art. 5° A presente lei sera regulamentada, definindo as providéncias necessarias para a execucgao do
projeto dentro do prazo de 6 (seis) meses, a partir da data da publicagdo desta Lei.

Art. 6° Os recursos necessarios necessarios ao custeio do Programa de Cuidado com a Saude Mental
dos Profissionais da Seguranga Publica deverdo ser viabilizados por meio de dotagdes consignadas no
Or¢amento Geral do Municipio.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Casa de Leis Atilio Vivacqua, 17 de Agosto de 2022.

KARLA COSER
Vereadora - PT
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JUSTIFICATIVA
O presente Projeto de Lei visa criar no &mbito municipal, o Programa de Cuidado com a
Satde Mental dos Profissionais da Seguranca Publica, por meio do qual serd oferecido
atendimento psicologico a todos os profissionais da seguranca publica que necessitem de

acompanhamento.

Pensar em saude mental dos individuos na contemporaneidade se faz cada vez mais urgente e
necessario, visto que a modernidade pressupde novos desafios e demandas especificas, como
a preocupagdo com o sustento, as doencas e pandemias atuais, ter um bom trabalho, ser
bem-sucedido, dentre outras preocupacdes, dessa forma, a saide mental de trabalhadores tem

sido cada vez mais discutida e defendida por esferas juridicas, sociais e médicas.

Os profissionais da seguranca publica se destacam por ser um grupo altamente exposto a
grandes riscos fisicos e psiquicos que desencadeiam uma série de patologias, como por
exemplo, depressdo, ansiedade, estresse, panico e medo. Estes profissionais trabalham
diretamente com o risco, com problemas sociais, situagdes e pessoas vulneraveis, o que

requer, em primeiro lugar, equilibrio emocional para lidar com as situagoes.

Existem situagdes que potencializam o desenvolvimento de Transtorno de Estresse
Pos-traumatico, como presenciar mortes e lesdes, coisas comuns no dia a dia de um

profissional da seguranga.

Sinais como distirbios do sono ou mudangas de humor acendem um alerta para a necessidade
de se buscar uma ajuda, pois, ndo procurar atendimento especializado nesses casos aumenta
muito o risco de desenvolver transtorno depressivo ou transtorno somatoforme (quando a
pessoa apresenta sintomas fisicos sem causas identificaveis com base médica), outras
patologias recorrentes sdo Sindrome de Burnout (sensagdo de esgotamento profissional),
transtorno de ansiedade, ideacdo suicida e transtorno de adaptacdo (sofrimento psicologico
desproporcional a gravidade da situagdo, com consequéncias prejudiciais ao individuo ou a

outrem).
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Pensar no bem-estar, na saide e na qualidade de vida desse grupo deve ser sempre uma
preocupacao do Poder Publico, bem como fazé-los compreender a necessidade de acionar
profissionais da 4area quando necessario for, isso porque tratar de transtornos psiquicos
durante muito tempo em nossa histéria foi um tabu, associado a loucura, fraqueza, auséncia
de fé e falta de controle sobre si mesmo, portanto, ¢ necessario ampliar campanhas de
informacao sobre o tema, bem como formular politicas publicas para a prevengao e

tratamento da satide mental dos profissionais de seguranga.

Para que este problema seja sanado, inicialmente ¢ necessario identificar e conscientizar
trabalhadores da seguranga publica de suas limitagdes, posteriormente acolher e propor
estratégias e condigdes de tratamento, e para que isso ocorra € preciso unir esforgos para que
se tenha uma formagdo no curso de preparagdo dos policiais dotada de palestras e agdes
conscientizadoras, tanto das instancias disponiveis para atendé-los, quanto para o incentivo a

busca por ajuda.

E imprescindivel que haja condigdes fisicas, como por exemplo, clinicas de psicologia
especializadas vinculadas as instituicdes policiais, laborais, simbolicas, econdmicas e de
saude para que o profissional possa ser tratado, afastado de suas atribui¢des caso necessario,
reabilitado para voltar ao seu ambiente de trabalho, ou até mesmo realocado de suas
atribui¢des de origem. E necessario um atendimento mais humanizado para todos os

profissionais da seguranca publica.
Por fim, ap6s todos os fatos relatados, apresentamos o presente Projeto de Lei a Camara

Municipal de Vitdria, confiando na plena consciéncia e adesdo dos Vereadores e Vereadora ao

tema em aprego.

Casa de Leis Atilio Vivacqua, 17 de Agosto de 2022.

KARLA COSER
Vereadora - PT
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