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Projeto de Lein? /2024

Dispoe sobre o ensino de manobra de
desengasgo em escolas, unidades basicas de

saude e restaurantes.

Art. 1 2. Fica estabelecida a obrigatoriedade do ensino da execucdo da manobra de desengasgo, a

manobra de Heimlich, para todos os professores da rede municipal de ensino de Vitéria-ES

Art. 2 2. Fica estabelecida a obrigatoriedade do ensino da execucao da manobra de desengasgo, a
manobra de Heimlich, para todos os familiares e acompanhantes de criangas menores de 18 anos,

que estejam em atendimento de rotina por profissionais da rede municipal de satide de Vitéria-ES

Art. 3 2. Fica recomendado o ensino da execu¢do da manobra de desengasgo, a manobra de
Heimlich, para todos os profissionais que trabalham em restaurantes, bares e comércios

alimenticios da cidade de Vitoria-ES

Art. 4 2. Esta lei entra em vigor na data de sua publicagdo
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JUSTIFICATIVA

Em 7 de janeiro, a policial militar Leticia Sousa Martins, de Cariacica (ES), que estava de folga,
atendeu um pedido de socorro de sua vizinha para desengasgar uma bebé recém-nascida. A policial
salvou a vida da bebé, e afirmou nao ter sido a primeira vez. O mesmo aconteceu em 7 de marc¢o, em
Sao Paulo (SP), quando um pai chegou a base da PM, no bairro Imirim, com uma bebé engasgada e
que foi salva pelos cabos Antdnio e Gongalves e o soldado Coelho. Estes dois casos sdao um retrato do
que cotidianamente ocorre com muitas familias que se veem desesperadas para salvar bebés e
criangas, mas que, por nao disporem da habilidade necessaria para o desengasgo, recorrem as bases
militares ou outros profissionais de seguranca publica que estejam por perto. Gragas ao
conhecimento técnico dos profissionais e a fortuita proximidade que estavam das vitimas, os bebés

podem ser salvos, porém, nem sempre esta € a realidade.

A fim de proteger as criangas e impedir 6bitos evitaveis é que esta proposi¢do apresenta na
forma da obrigatoriedade o ensino da manobra de desengasgo, a todos os profissionais da educacao,
da rede publica de ensino, bem como aos responsaveis e familiares que levem seus filhos para serem
atendidos em unidades de saude da rede publica do municipio. Com esta iniciativa objetiva-se que
todos os profissionais e familiares que lidam diretamente com crian¢as tenham a habilidade de

socorré-las em tempo habil, para salvar suas vidas ou evitar complica¢des pela falta de oxigenacao.

A fim de estender a possibilidade de salvamento a outros cidadaos, este projeto de lei
recomenda que a manobra faga parte do treinamento de profissionais que venham a trabalhar em
restaurantes, pracas de alimentacdo, bares e outros ambientes em que haja grande circulacdao de

pessoas em consumo de alimentos e bebidas, e que podem estar suscetiveis a episdédios de engasgos.

A Manobra de Heimlich foi descrita na década de 1970 pelo médico estadunidense Henry J. Heimlich,
com objetivo de simular a tosse, ao elevar o diafragma e aumentar a pressao intratoracica, de modo
que se consiga expulsar o corpo estranho das vias aéreas, com a ajuda de terceiros, no momento em
que a vitima ja nao consegue salvar-se sozinha. Por ser uma manobra de facil execucao é passivel de
ser ensinada e ser aprendida sem onerar os cofres publicos e com alto potencial de salvamento de
vidas. Contudo, caso seja feita de forma erronea, sobretudo em bebés recém-nascidos, pode

ocasionar lesoes. Por isso defende-se a necessidade de ser bem executada e a importancia do amplo
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conhecimento para que mais pessoas possam ser beneficiadas pela técnica e tenham suas vidas

preservadas.
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