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PROJETO DE LEIN®___, DE 2024

Institui a Politica de Diagndstico e Tratamento da
Depressdo Pds-Parto, no sistema de satide da rede

publica municipal de Vitéria.

Artigo 1°. Esta Lei estabelece as diretrizes para a criacdo da Politica de
Diagnostico e Tratamento da Depressdo Pds-parto no sistema de satide da rede publica

municipal de Vitéria.

Paragrafo unico. Para os efeitos desta Lei, define-se depressdo po6s-parto como
um espectro de transtornos depressivos e ansiosos que acometem a mulher apods o

parto.

Art. 22 S3o objetivos da politica de que trata esta Lei:

[ - a identificacao de mulheres que sejam portadoras da doenca ou, as evidéncias

de que ela possa vir a ocorrer, visando a prevenir a sua manifestacdo;

I - o estimulo a producdo de estudos e pesquisas acerca do diagnostico e do

tratamento da depressao pds-parto;

[II - a promogdo da disseminacao de informacgdes acerca da depressao pos-parto
nos veiculos de informag¢do, por meio de campanhas de conscientizacdo para a

importancia do problema;
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decorrente da falta de conhecimento;

V - o cadastro e acompanhamento de mulheres diagnosticadas com depressao pos-

parto;

VI - a promogio, no ambito do Sistema Unico de Satide, da capacitagdo continua
acerca do diagnostico e do tratamento da depressdo pds- parto aos profissionais dos

servicos de satide que atendam mulheres no periodo pré e pos-natal;

VII - a promo¢do, no ambito do Sistema Unico de Satde, da busca ativa de
puérperas que ndo comparecerem as consultas poés-parto, para fins de

acompanhamento;

VIII - a garantia de acesso aos medicamentos prescritos pelo médico assistente as

mulheres ap6s o parto, através do Sistema Unico de Satde;
IX - o desenvolvimento e o aprimoramento de métodos de coleta e analise de
dados sobre a depressdo pos-parto, para subsidiar a formulagao de politicas e a tomada

de decisoes.

Artigo 32. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.
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JUSTIFICATIVA

Trata-se de projeto de Lei que estabelece as diretrizes para a criacao da Politica de
Diagndstico e Tratamento da Depressao pds-parto no sistema de sauide da rede publica

municipal de Vitdria.

A depressdo poés-parto, segundo o Ministério da Saude (MS), é uma condicdo de
profunda tristeza e desespero que acontece logo apds o parto. Pode ser associada a
fatores fisicos e emocionais, ao estilo e a qualidade de vida, mas também pode ter
ligacdo com outros problemas e transtornos mentais. Suas consequéncias sao diversas,
entre elas estdo a piora do vinculo entre a mde e o bebé, além de efeitos no
desenvolvimento social, afetivo e cognitivo da crianga. Mdes com depressao pds-parto
muitas vezes amamentam pouco e descumprem o calendario vacinal da crianca, além de
que, em casos mais graves, se nao tratada adequadamente, essa condicdo pode levar ao

suicidio materno?.

De acordo com o disposto em artigo publicado no Portal da Fundagao Oswaldo Cruz
(Fiocruz)?, estudo recente realizado por diversos pesquisadores dessa instituicdo
constatou que a prevaléncia da depressao pos-parto no Brasil é de 26,3% - taxa bem
mais elevada do que a estimada pela Organizacdo Mundial de Sauide para paises de em
vias de desenvolvimento. Essa pesquisa também mostrou que as maes que mais
apresentaram sintomas de depressao pos-parto, de acordo com o modelo final da
analise, ndo tinham planejado a gravidez, eram de cor parda, tinham baixa condicdo
socioeconOmica, apresentavam antecedentes de transtorno mental e praticavam habitos

nao saudaveis, como o uso excessivo de alcool.

! http://portalms.saude.gov.br/saude-de-a-z/saude-mental /depressao-pos-parto
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é preciso desenvolver uma politica especifica para a prevencao, o diagndstico e o
tratamento da depressdo pos-parto. Quando se nota que mais de uma a cada quatro
mulheres que dao a luz desenvolvem sintomas de depressdo apds o nascimento do bebé,
percebe-se a urgéncia da intervencdo do Poder Publico para a minoracdo desse

problema.

Uma politica nesse sentido estimula estudos sobre o tema, bem como campanhas de
conscientizacdo que alcance toda a populagdo. Ademais, promove a preparacao dos
profissionais envolvidos no acompanhamento da gesta¢do e do parto ndo sé para a
investigacdo, durante o pré-natal, dos fatores de risco para o desenvolvimento da
condi¢do, mas também para o estimulo a participacdo da familia e da rede de apoio da
puérpera nesse momento tdo delicado. Adicionalmente, ensejaria a capacitacao
permanente quanto aos tratamentos possiveis da depressdo pos-parto, inclusive dos
casos mais graves. Com isso, compreendemos ser possivel reduzir, sensivelmente, a

prevaléncia dessa condicdo na cidade de Vitoria.
Dessa forma, diante da possibilidade de diminuicdao da prevaléncia da depressao pds-
parto, se faz de extrema importancia o que se trata no presente projeto de Lei, solicito
aos pares a aprovacao.

Palacio Atilio Vivacqua, 15 de maio de 2024.

VEREADOR LEANDRO PIQUET

Progressistas
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