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PROJETO DE LEI ORDINARIA

INSTITUI DIRETRIZES PARA A POLITICA DE
ATENCAO A SAUDE MENTAL MATERNA NO
MUNICIPIO DE VITORIA E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

Art. 12 Ficam instituidas diretrizes para a Politica de Atencdo a Saude Mental Materna,
no municipio de Vitdria.

§ 12 Para fim de aplicacdo desta Lei, considera-se salde mental materna o estado de
bem-estar psiquico que permite que a mae, durante os periodos pré-natal, perinatal e
de puerpério, esteja consciente de suas prdprias capacidades, possa lidar com o
estresse habitual da vida, seja produtiva para suas atividades diarias e consiga ser
participativa em relacdo a sua comunidade.

§ 29 Adota-se as seguintes definicGes para aplicacdo desta Lei:

| — o periodo pré-natal é aguele referente ao periodo gestacional;

Il — o periodo perinatal inicia-se com 22 semanas completas de gestacdo e termina aos
sete dias completos de vida da crianca;

Ill — o puerpério tem inicio imediatamente apds o parto e dura, em média, 6 semanas,
podendo o pds-parto remoto estender-se por tempo imprevisto, de acordo com o
contexto individual.

Art. 22 S3o diretrizes da Politica de Aten¢do a Saude Mental Materna:

| — a atengdo humanizada, cientificamente fundamentada e em tempo oportuno para
prevencdo dos quadros de sofrimento psiquico relativo a maternidade, além de
recuperacdo e acompanhamento das situac¢des ja instaladas;

Il — a sensibilizacdo da comunidade para compreensao da importancia da rede de apoio
a mulher que se torna mae para que esse ciclo da vida nao seja vivido de forma isolada
e com sobrecarga;

Il — a conscientizacdo da populagao sobre os direitos das maes e das familias no que
diz respeito aos periodos gestacional e puerperal;

Gabinete da vereadora Ana Paula Rocha

Av. Marechal Mascarenhas de Moraes, 1788 - Bento Ferreira - Vitoria/ES
¢>(027) 3334-4530 R gabinete.anapaularocha@gmail.com

Autenticar documento em https://camarasempapel.cmv.es.gov.br/autenticidade
com o identificador 3300300036003800360032003A005000, Documento assinado digitalmente
conforme art. 4°, Il da Lei 14.063/2020.




M,

Q!

,L. ®

- ot
0 a7 X 6 &

Wl

%‘%‘ éﬁ,@%

Vereadora

ANAPAULA ;
Roc HA CAMARA MUNICIPAL DE VITORIA

PODER LEGISLATIVO DO MUNICIPIO DE VITORIA/ES

IV — o cuidado respeitoso a todas as maes, de modo a que mantenham sua dignidade,
confidencialidade e privacidade, com apoio continuo, livre de danos e de maus-tratos;
V — a articulagdo entre a Politica de Atencao Integral a Saide da Mulher e a Rede de
Atencdo Psicossocial, com priorizacdo da prevenc¢ao do sofrimento mental em meninas
e mulheres.

Art. 32 S3o objetivos da Politica de Atengao a Saude Mental Materna:

| - elaborar Linha de Cuidado e Protocolo Clinico especifico para atencdo a saude
mental materna na rede publica de servigos de saude de Vitdria, que explicite fluxos de
referéncia e contrarreferéncia entre os servigos e determine

critérios para o percurso da mulher em todos os niveis de atencdo da rede;

Il — implementar o pré-natal psicolégico e o pds-natal psicolégico no dmbito da
Atencgdo Primdria a Saude e dos demais servigos de referéncia sobre maternidade e
atencdo as mulheres;

Il — adotar praticas de triagem e monitoramento de depressdo, ansiedade e burnout
materno, além dos demais transtornos mentais, na rotina da assisténcia;

IV - oferecer atencdo de alta qualidade em unidades de saude para todas as mulheres e
bebés, com exames pds-natais nas primeiras seis semanas, incluindo visitas
domiciliares;

V — fornecer apoio e aconselhamento profissional para gestdo de problemas comuns
apos o parto, como ansiedade, tristeza, dor fisica, dificuldades com amamentacdo,
entre outros;

VI — promover ag¢des educativas continuas de prevenc¢ao do adoecimento psiquico,
voltadas aos envolvidos no ciclo gravidico-puerperal;

VIl — oferecer informagdes e orientagdes sobre sinais de adoecimento psiquico na
gestacdo e no puerpério as maes, as familias, aos profissionais e a comunidade em
geral;

VIII — promover capacitacdo permanente para profissionais da salde e da educacdo, a
fim de prevenir a violéncia obstétrica, em especial no tocante aos grupos populacionais
com maior probabilidade de sofrer violéncia;

IX — criar espacos para trocas de experiéncias de gestantes e puérperas, para que
compartilhem angustias e oferecam apoio mutuo umas as outras;

X — garantir acesso prioritdrio das gestantes ao atendimento psiquiatrico, psicolégico
ou de outros profissionais especializados em saude mental, quando for identificada a
necessidade pela equipe assistente ou mediante solicitacdo da pessoa
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interessada;

XI — garantir acesso prioritario aos exames e as avaliacdes necessarias a realizacdo do
diagnéstico psiquico das pacientes;

XIl — garantir suporte qualificado para a mae atipica, a fim de preservar sua saude
mental;

XIll — avaliar, aprimorar e propor novas politicas publicas de saude e educacdo para
prevengdo da gestagdo nao planejada entre adolescentes;

XIV — preparar as equipes para manejo adequado das situa¢des de crise nos centros
obstétricos, maternidades e hospitais, quando ha caso de perda gestacional,
natimortos ou perda neonatal;

XV — garantir acesso a escuta psicolégica qualificada e ao atendimento psiquiatrico em
caso de luto gestacional ou pds-natal.

Art. 42 O Poder Executivo regulamentard esta Lei.
Art. 52 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.
Casa de Leis Atilio Vivacqua, em 09 de maio de 2025.

Ana Paula Rocha
Vereadora | PSOL

JUSTIFICATIVA

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude, 20% das mulheres do mundo sdo
acometidas por sofrimento mental durante gravidez ou pds-parto. No Brasil, conforme
estudo da Fundacdo Oswaldo Cruz — Fiocruz, a depressao pds-parto ocorre em cerca de
25% das gestacdes, o que demonstra a magnitude da quest3o.

A saude mental materna é um problema de saude publica. Conforme dados registrados
no painel de Monitoramento da Mortalidade Materna, em 2021, a cada cem mil
nascimentos, o Brasil teve uma média de 107 mortes de puérperas nos primeiros 42
dias apds o parto; um aumento de quase 95% no numero de ébitos maternos e 258%
maior do que o parametro esperado.
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No mundo, estima-se que 3,7 mulheres a cada cem mil nascidos vivos se suicidam no
periodo pds-parto. Registre-se que, para fins de compara¢ao, 1,92 mulheres morrem
de hemorragia pds-parto. Ressalte-se, ainda, que a maior parte dessas mortes
poderiam ser evitadas.

No campo estadual, uma pesquisa revelou que uma auditoria promovida pelo Tribunal
de Contas do Estado do Espirito Santo (TCE-ES) revelou falhas criticas na Rede de
Atenc3o Psicossocial do Estado®. Isso significa que o sistema de saide mental precisa
de melhorias para oferecer servicos de qualidade as pessoas portadoras de transtornos
mentais e usuarios de alcool e drogas.

O municipio de Vitdria precisa ser exemplo. A saide mental materna tem implicacdes
para toda a sociedade, uma vez que seu abalo também provoca danos ao
desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional das criancas, desarticula os arranjos
familiares e pode promover consequéncias de enorme gravidade.

Em detrimento disso, existe um movimento chamado “Maio Furta-Cor” na qual visa
sensibilizar a populacdo para a causa da saude mental materna. Além disso, visa
realizar acGes de conscientizacdo ao longo de todo o més de maio, época em que
celebramos nacionalmente o més das maes. Esse movimento existe desde 2021, e em
5 anos ja foram aprovadas mais de 150 leis do “Maio Furta-cor”.?

Dessa forma, é preciso superar a ldgica de acompanhamento do ciclo
gravidico-puerperal apenas na perspectiva fisica, que — apesar de imprescindivel — ndo
abarca a totalidade das necessidades de salde impostas por esse complexo momento
da vida.

E fundamental, portanto, que o Poder Publico elabore politicas que enfrentem o
problema e propiciem acesso a devida assisténcia a saude mental materna,
frequentemente abalada pela intensa experiéncia da gestacdao, do parto e do
puerpério.

1

Fonte:
https://www.folhavitoria.com.br/saude/tribunal-de-contas-aponta-falhas-no-sistema-de-saude-mental/
2 Fonte: https://www.maiofurtacor.com.br/
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Ante o exposto, diante do inconteste mérito da matéria e do atendimento ao interesse
publico, conclamo apoio dos nobres pares para aprovacdo do presente Projeto.

Casa de Leis Atilio Vivacqua, em 09 de maio de 2025.

Ana Paula Rocha
Vereadora | PSOL
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