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PROJETO DE LEI ORDINARIA

Institui o Programa de Assisténcia a Saude Mental
de Vitimas de Racismo no Municipio de Vitéria e da
outras providéncias.

Art. 12 Fica instituido, no ambito do Municipio de Vitdria, o Programa de Assisténcia a
Saude Mental de Vitimas de Racismo, com a finalidade de assegurar atendimento
psicoldgico, psiquiatrico e terapéutico as pessoas que tenham vivenciado situacdes de
racismo.

§ 12 O atendimento previsto nesta Lei serd realizado por profissionais habilitados das
areas de Psicologia, Psiquiatria e Terapia Ocupacional, podendo também contar com
estagiarios supervisionados, nos termos da legislacdo vigente.

§ 22 O Programa podera ser executado em parceria com a sociedade civil organizada,
instituicGes de ensino superior, conselhos profissionais e organizacdes de defesa dos
direitos humanos, com apoio do Poder Publico Municipal.

§ 32 As acGes do Programa observardo os principios da Lei n2 12.288 de 2010 (Estatuto
da Igualdade Racial), da Politica Nacional de Saude Mental e das Diretrizes Nacionais
para o Enfrentamento do Racismo Institucional.

Art. 22 Para os efeitos desta Lei, entende-se por racismo toda pratica de discriminacao,
distincdo, exclusdo, restricdo ou preferéncia baseada em raca, cor, ascendéncia ou
origem étnica, que tenha por objetivo ou efeito anular ou restringir o reconhecimento,
o exercicio ou o gozo, em igualdade de condi¢Oes, de direitos humanos e liberdades
fundamentais, nos termos da Constituicdo Federal, da Lei n2 7.716 de 1989 e da Lei n2
12.288 de 2010.
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Art. 32 O Programa compreendera, entre outras iniciativas:

| — a criacdo de espacos de acolhimento e escuta qualificada para vitimas de racismo;

Il — o desenvolvimento de projetos terapéuticos singulares, visando ao cuidado integral
e interprofissional;

Il — a realizagdo de ag¢bes de capacitagao e letramento racial para profissionais da
saude e da rede de protecao;

IV — o fortalecimento da rede intersetorial de atendimento, em articulagdo com
servigos como CAPS, CREAS, escolas e demais 6rgaos da administragdo publica.

Art. 42 A regulamentacdo desta Lei sera feita por ato do Poder Executivo.
Art. 52 Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Casa de Leis Atilio Vivacqua, em 28 de agosto de 2025.

Ana Paula Rocha
Vereadora | PSOL

JUSTIFICATIVA

O racismo constitui uma das formas mais perversas de violéncia social, afetando
diretamente a autoestima, a salude mental e a qualidade de vida da populagdo negra.
Suas consequéncias se manifestam em traumas, depressdo, ansiedade e outros
transtornos psiquicos, que frequentemente permanecem invisibilizados ou
relativizados pelas instituicdes.

Nesse sentido, torna-se fundamental que o Municipio de Vitéria disponha de politicas
publicas especificas de acolhimento e cuidado as vitimas de racismo, em consonancia
com o que dispde o Estatuto da lgualdade Racial (Lei n? 12.288/2010), que assegura a
populacdo negra o direito a saude integral, considerando suas especificidades.
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Experiéncias recentes demonstram a relevancia de praticas institucionais antirracistas
na area da saude. No Hospital Universitario da UFSCar, um caso concreto envolvendo
uma crianca vitima de racismo escolar levou a criagdo de um movimento
clinico-institucional inovador, pautado no acolhimento empatico, no letramento racial
e na elaboracdo de projetos terapéuticos singulares. A iniciativa mostrou que, ao
reconhecer o racismo como fator determinante de sofrimento psiquico, é possivel
fortalecer criangas, familias e comunidades no enfrentamento da violéncia racial.

Profissionais de diferentes areas, como psicologia, pediatria e terapia ocupacional,
destacaram a importancia de oferecer espagos seguros de escuta e ressignificagcdo das
vivéncias, evitando a patologizacdo da violéncia racial e garantindo a construcdo de
uma rede de cuidado continuo. Também se apontou a necessidade de capacitacdo de
equipes de saude e articulacdo com 6rgdos da rede de protecdo, como CAPS, CREAS,
Secretaria de Educacdo e Coordenadoria de Politicas Etnico-Raciais.

Cumpre destacar que o Municipio de Jundiai, em S3ao Paulo, ja instituiu programa
semelhante por meio da Lei n29.873, de 2 de dezembro de 2022, a qual dispde sobre a
assisténcia a saude mental de vitimas de racismo, demonstrando que a presente
iniciativa encontra respaldo em boas praticas legislativas adotadas em outras cidades
brasileiras.

Ao instituir este Programa no Municipio de Vitéria, busca-se transformar o cuidado em
saude mental em um instrumento de justica racial, garantindo as vitimas de racismo
ndo apenas o tratamento adequado, mas também o reconhecimento de suas vivéncias
e a construgao de respostas institucionais que fortalegam a luta contra a discriminagao.

Trata-se, portanto, de uma medida que alia a protecdo da salide mental a promocao da
igualdade racial, reafirmando o compromisso desta Casa de Leis com a dignidade
humana, os direitos fundamentais e o combate a todas as formas de racismo.
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Casa de Leis Atilio Vivacqua, em 28 de agosto de 2025.

Ana Paula Rocha
Vereadora | PSOL
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