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PROJETO DE LEI N°. 12025

Institui a Politica Municipal de Cuidado
e Apoio Integral as Familias de
Pessoas com Deficiéncia e Transtornos
do Neurodesenvolvimento — Programa
Cuidando de Quem Cuida, no ambito
do Municipio de Vitéria/ES, e da outras
providéncias.

Art. 1°. Fica instituida, no ambito do municipio de vitéria/es, a politica municipal de
cuidado e apoio integral as familias de pessoas com deficiéncia e transtornos do
neurodesenvolvimento, denominada programa cuidando de quem cuida.

Paragrafo unico. Para os fins desta lei, considera-se mae, pai ou responsavel legal
atipico a pessoa responsavel pela criagdo de filhos ou dependentes com deficiéncia,
doenca rara, dislexia, transtorno do déficit de atengcdo com hiperatividade (TDAH) ou

outro transtorno de aprendizagem.
Art. 2°. Constituem objetivos do programa:

| — Elevar e melhorar a qualidade de vida de maes, pais ou responsaveis legais
atipicos, considerando as dimensdes emocionais, fisicas, culturais, sociais e
familiares;

Il - Desenvolver competéncias socioecondmicas, por meio de acdes que fagcam
maes, pais ou responsaveis legais atipicos sentirem-se valorizados;

Il - promover o apoio para O acesso a servigos psicologicos, terapéuticos,
assistenciais e emancipatorios em relacao a nova identidade social como mae, pai
ou responsavel legal atipico;

IV - Estimular a ampliagdo de politicas publicas adequadas na rede de atencgao

primaria de saude, com vistas a manter atendimento eficaz e de qualidade, para
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preservar a integridade da saude mental de mées, pais ou responsaveis legais
atipicos;

V - Desenvolver agcdes de bem-estar e de autocuidado como rotina, com vistas a
prevenir ou reduzir sintomas de transtornos psiquicos como ansiedade e depressao;
VI - desenvolver agbes complementares de suporte para o filho ou dependente,
quando a méae, o pai ou o responsavel legal atipico tenha que realizar consultas,
exames, terapias e encontros ou participar de outras atividades no convivio social,
melhorando sua qualidade de vida;

VII - estimular os demais membros da familia quanto ao cuidado e a protecao,
visando aumentar o nivel de bem-estar e melhorar a fungdo e as interagdes
familiares; viii - promover intervengdo coordenada de profissionais de saude,
educacédo, assisténcia social e juridica, no que diz respeito a compreender as
necessidades das maes, dos pais ou dos responsaveis legais atipicos, visando

produzir resultados positivos na familia.

Art. 3°. Constituem diretrizes gerais para a implementagdo do programa de que trata
esta lei:

| - Oferecer apoio e incentivo psicossocial e relacional a maes, pais, ou responsaveis
legais atipicos, visando a promogao de politicas publicas de protecdo e
fortalecimento da rede de apoio local,

Il - Fortalecer as redes de apoio e de trocas de experiéncias sobre os desafios da
jornada de mée, pai ou responsavel legal atipico, especialmente nas areas de saude,
educacgao, assisténcia social e justica;

lll - incentivar a realizacdo de debates, encontros e rodas de conversa sobre a
maternidade e a paternidade atipica;

IV - Estimular a criagdo de politicas publicas de acolhimento para mées, pais ou
responsaveis legais atipicos;

V - Incentivar a criagao de espacos para informar e sensibilizar a sociedade sobre as

dificuldades enfrentadas na maternidade e na paternidade atipica; vi - incentivar a
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realizacao de oficinas tematicas, cursos, encontros, seminarios, conferéncias e
foruns de debates com temas de relevancia social, tendo como foco central a
maternidade e a paternidade atipica;

VIl - estimular estudos e divulgacédo de informagdes sobre prevengdo de doencgas
emocionais que podem surgir em decorréncia da maternidade e da paternidade
atipica; VIl - proteger integralmente a dignidade de mées, pais ou responsaveis
legais atipicos, a fim de ampara-los no exercicio da maternidade e da paternidade,

desde a concepcgéo até o cuidado com os filhos ou dependentes.

Art. 4°. S3o estratégias e agdes prioritarias para a implementagcdo do programa de

que trata esta lei:

| - Atencao integral com foco em maes, pais ou responsaveis legais atipicos e em
suas necessidades de saude, educacgao, trabalho, assisténcia social, acesso a renda,
habitacdo, entre outras;

II' - Implantacdo de servicos de oferta de cuidados pessoais em centros
especializados e servigos de cuidados em domicilio;

lll - apoio pos-parto a mées, pais ou responsaveis legais atipicos, com acolhimento,
inclusdo e esclarecimentos imediatos sobre a condigdo da crianga e suas
especificidades;

IV - Veiculacdo de campanhas de comunicagao social que visem conscientizar a
sociedade e dar visibilidade as politicas publicas instituidas por esta lei.

Art. 5°. A implementacdo desta lei observara a capacidade administrativa e
orgamentaria do municipio, vedada a criagdo de cargos, fungbes ou estruturas e

despesas continuadas nao previstas em dotacdo orcamentaria especifica.
Art. 6°. O poder executivo municipal regulamentara a presente lei, no que couber.

Art. 7°. Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.
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Palacio Atilio Vivacqua, 30 de dezembro de 2025.

Vereador Davi Esmael — Republicanos
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei visa suprir uma lacuna na legislagdo municipal de
Vitoria/ES, instituindo uma politica publica essencial de apoio e cuidado integral as
familias de pessoas com deficiéncia e transtornos do neurodesenvolvimento. A
criagdo do Programa Cuidando de Quem Cuida reconhece e busca mitigar a
sobrecarga fisica e emocional que recai sobre mées, pais e responsaveis legais

atipicos.

A proposta esta alinhada com o preceito constitucional de que a familia, a sociedade
e o Estado tém o dever de assegurar, com prioridade, os direitos da pessoa com
deficiéncia. Ao direcionar o cuidado para o cuidador, o Municipio de Vitéria garante,

indiretamente, uma melhor qualidade de vida e atengdo ao dependente.

A adocdo do Programa em nivel municipal permite a articulagao intersetorial (saude,
educacédo, assisténcia social e justica) para a oferta de servigos psicossociais e
terapéuticos, promovendo a valorizagao e o fortalecimento desses individuos em sua
nova identidade social. Além disso, a propositura prevé a inclusao de agbdes no pos-
parto imediato, um momento de alta vulnerabilidade, e o desenvolvimento de

estudos para mapear as necessidades reais dessas familias na capital.

Finalmente, a medida observa a capacidade orgcamentaria do Municipio, garantindo
a eficiéncia do gasto publico ao ser implementada por meio de agbes coordenadas

entre as secretarias existentes.

Diante do exposto, esta propositura € de suma relevancia social e humanitaria,

merecendo a aprovagao dos nobres Vereadores.
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