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PROJETO DE LEI N2 /2026

Institui o Plano Municipal de Dignidade
Menstrual no ambito da rede publica de ensino
de Vitdria e da outras providéncias.

Art. 12 Fica instituido o Plano Municipal de Dignidade Menstrual, destinado a
promoc¢do da saude e a prevencdo da evasdo escolar de estudantes da rede publica
municipal, a fim de garantir a efetiva continuidade do Programa de Protecao e Promocao da
Saude Menstrual, previsto na Lei Federal n2 14.214, de 06 de outubro de 2021.

Art. 22 Para a consecucdo dos objetivos do Plano, o Poder Executivo podera
implementar agdes voltadas:

| — ao fornecimento de absorventes higiénicos as estudantes em situacdo de

vulnerabilidade social inscritas no Cadastro Unico;

Il —a promocdo de educa¢do em saude menstrual;

Il — a prevencgao da evasao escolar relacionada a precariedade menstrual.

Art. 32 A implementacdo das acOes previstas nesta Lei observara a disponibilidade
orcamentdria do Municipio e podera ocorrer por meio de parcerias institucionais, convénios
e/ou cooperagdo técnica.

Art. 42, O Poder Executivo podera regulamentar esta Lei no que couber.

Art. 52 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

Vitéria, Paldcio Atilio Vivacqua, na data da assinatura.

Professor Jocelino
Vereador - PT
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JUSTIFICATIVA:

O presente Projeto de Lei tem por objetivo instituir o Plano Municipal de Dignidade
Menstrual, com a finalidade de garantir o acesso gratuito a produtos de higiene menstrual
para pessoas em situacao de vulnerabilidade socioecondmica no ambito do municipio de
Vitoria.

A dignidade menstrual é uma questdao de saude publica, de direitos humanos e de justica
social. A falta de acesso a absorventes, coletores ou outros itens de higiene menstrual
compromete a saude fisica, emocional e social de meninas e demais pessoas que menstruam
logo nos periodos iniciais do processo bioldgico, podendo resultar em infec¢es, evasdo
escolar e constrangimentos que afetam diretamente sua autoestima e participagao plena na
sociedade.

A Pesquisa do Projeto Novo Ciclo revelou que 42% das adolescentes e jovens menstruantes
usam absorventes por mais tempo do que o recomendado devido a falta de recursos, e 32%
ja deixaram de comprar um absorvente por falta de dinheiro, resultando em impactos
negativos no convivio social, escolar e trabalho. Esse estudo também identificou que 55%
das jovens de familias com renda de até um saldrio minimo ja recorreram a materiais
improvisados (como papel higiénico ou tecidos) pela falta de absorventes, com proporc¢des
ainda maiores entre jovens negras, evidenciando a intersecdo entre pobreza menstrual,
desigualdade racial e precariedade econ6mica.

Relatdrios de organismos internacionais como a Relatério “Pobreza Menstrual no Brasil:
Desigualdade e Violagdes de Direitos” destacam que centenas de milhares de meninas vivem
sem acesso a banheiro ou chuveiro em casa e que milhdes de estudantes ndao dispdem de
recursos basicos para cuidar da menstruagdao nas escolas, o que configura uma violagao
direta dos direitos a salde, a educagdo e ao saneamento basico.

A iniciativa também encontra respaldo na legislacdo federal, notadamente na Lei n2
14.214/2021, que institui o Programa de Protecdo e Promog¢do da Saude Menstrual,
reforcando a importancia da atuacao dos entes federativos na implementacao de a¢cbes que
assegurem o acesso a produtos de higiene menstrual e a informacdo adequada sobre saude
menstrual.

Ademais, o direito a salde estd assegurado na Constituicao Federal de 1988 como direito
social fundamental, impondo ao Poder Publico o dever de formular e executar politicas que

promovam condic¢des dignas de vida a populacao.

Nesse contexto, a instituicdo do Plano Municipal de Dignidade Menstrual visa:
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e Estabelecer diretrizes para que o Poder Executivo possa promover a distribuicdo de
absorventes e outros itens de higiene intima, especialmente em situacdo de
vulnerabilidade;

e Incentivar a realizagdo de ag¢Bes educativas sobre saude e cuidados pessoais na
infancia e adolescéncia;

e Orientar politicas que busquem reduzir a evasdo escolar relacionada a pobreza
menstrual;

e Recomendar medidas para minimizar riscos a saude decorrentes do uso inadequado
de materiais improvisados;

e Promover a equidade de género e a inclusdao social, estimulando iniciativas
municipais nesse sentido.

Trata-se de medida de baixo custo e alto impacto social, que contribui significativamente
para a promogao da saude publica, da dignidade da pessoa humana e da igualdade de

oportunidades.

Diante do exposto, considerando o relevante interesse publico da matéria, contamos com o
apoio dos nobres Vereadores para a aprovac¢ao do presente Projeto de Lei.

Vitéria, Palacio Atilio Vivacqua, na data da assinatura.

Professor Jocelino
Vereador - PT
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