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Institui o "Dia da Consciéncia e Atengdo aos
Portadores do Lipus" no Calendario Oficial de
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PROJETO DE LEI N° /16

Institui o “Dia Da Consciéncia e Atengido aos
Portadores do Lipus” no Calendario Oficial
de Eventos do Municipio.

Art. 1° Fica instituido, no Calendario Oficial de Eventos do Municipio de
Vitéria, o “Dia Da Consciéncia e Atengdo aos Portadores do Lapus”, a ser
comemorado, anualmente, no dia 10 do més de maio.

Art. 2° Esta Lei entra'em vigor na data de sua publicago.

Ed. Paulo Pereira Gomes, 14 de junho de 2016.
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JUSTIFICATIVA

O Lupus Eritematoso Sistémico é uma doenga inflamatéria cronica de
causa desconhecida em que ha uma participagdo do sistema imunolégico com a
formagao de autoanticorpos, que podem “agredir’ o organismo atraves de
inflamagéo de multiplos érgéos e sistemas.

E uma doenga que até o momento n&o tem cura, embora o avango
tecnologico farmacéutico nos traga muitas esperancas alentadoras. E mais
frequente em mulheres na época do periodo fértil que compreende teoricamente
da primeira até a dltima mepstruagéo e, portanto a agdo do horménio sexual
feminino chamado estrogenlo desempenha um papel no desenvolvimento e
recaidas da doenga. Estima-se que nesta faixa etaria 90% dos casos ocorram

- em mulheres. Nos periodos da pré e pés menopausa as incidéncias entre

homens e mulheres tendem a se aproximar.

Embora n&o se conhega ‘a causa, fatores genéticos, hormonais
(estrégenos), ambientais (luz solar, medicamentos, infecgdes), estido associados
ao desenvolvimento da doenga. O peso de cada um desses fatores difere-de'
pacienie para paciente. Com relagéo aos fatores desencadeantes da doenga ou
fatores que exacerbam uma doenga inativa, destacam-se a irradiagao
ultravioleta (solar e, em menor intensidade, das luzes brancas artificiais). Alguns
pacientes podem apresentar um quadro de Lupus Induzido por medicamentos
(hidralazina, isoniazida, ‘sulfas, e outros menos comuns); & o chamado Lapus
Induzido por Drogas. Infecgdes virais podem estar implicadas no
désencadeamento da doenga, embora seja um fator ainda nao bem esclarecido.
O mesmo se aplica ao stress emocional. Nao ha alimento especifico que esteja
implicado com a doenga, no entanto uma dieta voltada as condigbes associadas
como, por exemplo, o aumento do_colesterol, hipertensao arterial e diabetes,
tem um papel fundamental no tratamento’

O alcool e o fumo devem ser proibidos no Lapus. Sabe-se, por exemplo, que
pacientes que fumam respondem pior ao tratamento (prmmpalmente da pele).
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O projeto que apresentamos tem como objetivo estabelecer uma data
visando mobilizar o poder plblico e conscientizar a sociedade da existéncia da
doencga e as formas de prevengao e possiveis tratamentos.

Ed. Paulo Pereira Gomes, 14 de junho de 2016.
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