CAMARA MUNICIPAL DE VITORIA
ESTADO DO ESPIRITO SANTO

AUTOGRAFO DE LEI N2 11.909/25

A Camara Municipal de Vitéria, Capital do Estado do Espirito Santo, havendo APROVADO
o Projeto de Lei 169/2025, envia-o ao Prefeito Municipal na forma do Art. 83 da Lei
Organica.

Institui diretrizes para a Politica de Atenc¢do a Saude
Mental Materna no Municipio de Vitdria e da outras
providéncias.

Art. 12, Ficam instituidas diretrizes para a Politica de Atenc¢do a Saude Mental Materna,
no Municipio de Vitéria.

§ 12 Para fim de aplicacdo desta Lei, considera-se salude mental materna o estado de
bem-estar psiquico que permite que a mae, durante os periodos pré-natal, perinatal e
de puerpério, esteja consciente de suas préprias capacidades, possa lidar com o estresse
habitual da vida, seja produtiva para suas atividades didrias e consiga ser participativa
em rela¢do a sua comunidade

§ 22 Adota-se as seguintes defini¢des para aplicacdo desta Lei:

I - O periodo pré-natal é aquele referente ao periodo gestacional;

Il — O periodo perinatal inicia-se com 22 semanas completas de gestacao e termina aos
sete dias completos de vida da crianca;

Il = O puerpério tem inicio imediatamente apds o parto e dura, em média, 6 semanas,
podendo o pds-parto remoto estender-se por tempo imprevisto, de acordo com o
contexto individual.

Art. 22, S3o diretrizes da Politica de Atenc¢do a Saude Mental Materna:

I - A atencdo humanizada, cientificamente fundamentada e em tempo oportuno para
prevencdo dos quadros de sofrimento psiquico relativo a maternidade, além de
recuperacao e acompanhamento das situacgoes ja instaladas;

Autenticar documento em https://camarasempapel.cmv.es.gov.br/autenticidade
com o identificador 3300390032003000300034003A00540052004100, Documento assinado
digitalmente conforme art. 4°, Il da Lei 14.063/2020.




Il - A sensibilizacdo da comunidade para compreensao da importancia da rede de apoio
a mulher que se torna mae para que esse ciclo da vida ndo seja vivido de forma isolada
e com sobrecarga;

Il = A conscientizacao da populagdo sobre os direitos das maes e das familias no que diz
respeito aos periodos gestacional e puerperal;

IV — O cuidado respeitoso a todas as maes, de modo a que mantenham sua dignidade,
confidencialidade e privacidade, com apoio continuo, livre de danos e de maus-tratos;

V — A articulacdo entre a Politica de Atencdo Integral a Saude da Mulher e a Rede de
Atencdo Psicossocial, com priorizacdo da prevencao do sofrimento mental em meninas
e mulheres.

Art. 32. S30 objetivos da Politica de Atencdo a Saude Mental Materna:

I - Elaborar Linha de Cuidado e Protocolo Clinico especifico para atencdo a saude mental
materna na rede publica de servicos de saude de Vitdria, que explicite fluxos de
referéncia e contrarreferéncia entre os servicos e determine critérios para o percurso da
mulher em todos os niveis de atencdo da rede;

Il - Implementar o pré-natal psicolégico e o pds-natal psicoldgico no ambito da Atencdo
Primdria a Saude e dos demais servicos de referéncia sobre maternidade e atencdo as
mulheres;

Il - Adotar praticas de triagem e monitoramento de depressdo, ansiedade e burnout
materno, além dos demais transtornos mentais, na rotina da assisténcia;

IV - Oferecer atencdo de alta qualidade em unidades de salde para todas as mulheres e
bebés, com exames pds-natais nas primeiras seis semanas, incluindo visitas domiciliares;

V - Fornecer apoio e aconselhamento profissional para gestao de problemas comuns
apos o parto, como ansiedade, tristeza, dor fisica, dificuldades com amamentacao, entre
outros;

VI - Promover ag¢bes educativas continuas de prevencdo do adoecimento psiquico,
voltadas aos envolvidos no ciclo gravidico-puerperal;

VIl - Oferecer informacbes e orientacdes sobre sinais de adoecimento psiquico na
gestacdo e no puerpério as maes, as familias, aos profissionais e a comunidade em geral;

VIII - Promover capacitacdo permanente para profissionais da saude e da educacdo, a
fim de prevenir a violéncia obstétrica, em especial no tocante aos grupos populacionais
com maior probabilidade de sofrer violéncia;

IX - Criar espacos para trocas de experiéncias de gestantes e puérperas, para que
compartilhem angustias e oferecam apoio mutuo umas as outras;
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X - Garantir acesso prioritario das gestantes ao atendimento psiquiatrico, psicolédgico ou
de outros profissionais especializados em sadude mental, quando for identificada a
necessidade pela equipe assistente ou mediante solicitacdo da pessoa interessada.

Xl - Garantir acesso prioritario aos exames e as avaliagdes necessarias a realizagdo do
diagndstico psiquico das pacientes;

XIl - Garantir suporte qualificado para a mae atipica, a fim de preservar sua saude
mental;

XIll - Avaliar, aprimorar e propor novas politicas publicas de salde e educacdo para
prevencdo da gestacdo nao planejada entre adolescentes;

XIV - Preparar as equipes para manejo adequado das situa¢des de crise nos centros
obstétricos, maternidades e hospitais, quando ha caso de perda gestacional, natimortos
ou perda neonatal;

XV - Garantir acesso a escuta psicoldgica qualificada e ao atendimento psiquidtrico em
caso de luto gestacional ou pds-natal.

Art. 42. O Poder Executivo regulamentara esta Lei.

Art. 52, Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Palacio Atilio Vivacqua, 21 de maio de 2025.

Anderson Goggi Rodrigues Davi Esmael
PRESIDENTE 12 SECRETARIO
Mauricio Leite Jodo Flavio

22 SECRETARIO 32 SECRETARIO

Autenticar documento em https://camarasempapel.cmv.es.gov.br/autenticidade
com o identificador 3300390032003000300034003A00540052004100, Documento assinado
digitalmente conforme art. 4°, Il da Lei 14.063/2020.




PROTOCOLO DE ASSINATURA(S)

O documento acima foi assinado eletronicamente e pode ser acessado no enderecgo

https://camarasempapel.cmv.es.gov.br/autenticidade utilizando o identificador
3300390032003000300034003A00540052004100

Assinado eletronicamente por Mauricio Soares Leite em 22/05/2025 10:13
Checksum: B37BE28448A4BA5676020E1B5D3E0AG69309A1828EC03402274B1792D06F2A481

Assinado eletronicamente por Presidente em 22/05/2025 10:36
Checksum: FF731A4C79E155C4E514DFA369EC25296E92B133A72186E7B38B58C19F6C332E

Assinado eletronicamente por Jodo Flavio da Silva de Paiva em 22/05/2025 11:33
Checksum: D385913008610DF077805212684A62FF7338AA8BAADEEGAEDB18B7434E1354D7

Assinado eletronicamente por Davi Esmael Menezes de Almeida em 22/05/2025 15:09
Checksum: FE043E383E9C490FF205998402711512FODBD3BCCB2D27419DFE71F54CB08481

Autenticar documento em https://camarasempapel.cmv.es.gov.br/autenticidade
com o identificador 3300390032003000300034003A00540052004100, Documento assinado
digitalmente conforme art. 4°, 1l da Lei 14.063/2020.






