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COMISSAO DE DEFESA E PROMOGAO DOS DIREITOS DAS MULHERES
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Processo n°: 4950/2024 - Projeto de Lei n° 87/2024"

Autor: Leandro Piquet

Relator: André Moreira

Ementa: Institui a Politica de Diagndstico e Tratamento da Depressao Pdés-Parto, no

sistema de saude da rede publica municipal de Vitoria.

1 RELATORIO

Trata-se de Projeto de Lei elaborado pelo vereador Leandro Piquet, que visa
estabelecer diretrizes para o processo de reconhecimento e tratamento da depressao
pos-parto na saude municipal. Para isso, determina objetivos a serem alcangados

pelo Poder Executivo de Vitéria na implementacgao de politicas publicas sobre o tema.

E o breve relatério, passo a fundamentagao.

2 DA FUNDAMENTAGAO

Primeiramente, € fundamental ressaltar a importancia de debater um assunto tao

sensivel e significativo para o Municipio de Vitéria, tendo em vista os principios

" Disponivel em:
https://camarasempapel.cmv.es.gov.br/Sistema/Protocolo/Processo2/Digital.aspx?id=282518&arquivo
=Arquivo/Documents/PL/282518-

202405151514188110216SGRJZ(2499).pdf&identificador=3200380032003500310038003A005000#P
282518

GABINETE DO VEREADOR ANDRE MOREIRA/PSOL

Av. Marechal Mascarenhas de Moraes, n°® 1788 Bento Ferreira - Vitéria/ES
Telefone: (27) 3334-4528 | E-mail: gabinete.andremoreira@gmail.com

Autenticar documento em https://camarasempapel.cmv.es.gov.br/autenticidade
com o identificador 3300320035003100370036003A00540052004100, Documento assinado
digitalmente conforme MP n° 2.200-2/2001, que institui a Infra-estrutura de Chaves Publicas
Brasileira - ICP-Brasil.



https://camarasempapel.cmv.es.gov.br/Sistema/Protocolo/Processo2/Digital.aspx?id=282518&arquivo=Arquivo/Documents/PL/282518-202405151514188110216SGRJZ(2499).pdf&identificador=3200380032003500310038003A005000#P282518
https://camarasempapel.cmv.es.gov.br/Sistema/Protocolo/Processo2/Digital.aspx?id=282518&arquivo=Arquivo/Documents/PL/282518-202405151514188110216SGRJZ(2499).pdf&identificador=3200380032003500310038003A005000#P282518
https://camarasempapel.cmv.es.gov.br/Sistema/Protocolo/Processo2/Digital.aspx?id=282518&arquivo=Arquivo/Documents/PL/282518-202405151514188110216SGRJZ(2499).pdf&identificador=3200380032003500310038003A005000#P282518
https://camarasempapel.cmv.es.gov.br/Sistema/Protocolo/Processo2/Digital.aspx?id=282518&arquivo=Arquivo/Documents/PL/282518-202405151514188110216SGRJZ(2499).pdf&identificador=3200380032003500310038003A005000#P282518

VEREADOR
y

MOREIRA

CAMARA MUNICIPAL DE VITORIA
PC

vy

DER LEGISLATIVO DO MUNICIPIO DE VITORIA/ES

constitucionais vigentes no pais e as responsabilidades atribuidas aos diferentes

entes federativos. Segundo Frota et. al (2020, p. 8)%:

Dados tém evidenciado que um percentual de 10 a 20% de mulheres
apresentam problemas depressivos ou de ansiedade durante a gravidez ou
no periodo pds-parto, tornando necessaria a formulacdo de politicas de
saude e protocolos bem planejados para trabalhar a educagéao e triagem
de mulheres nesse periodo de parto e puerpério (AWHONN, 2015)

A principio, propde-se a utilizacdo de termos mais técnicos, a fim de realizar uma

abordagem da doencga nos padrdes das pesquisas que tratam do tema. Por isso, é

preferivel adotar a expressao “durante o puerpério”, que representa o periodo de

tempo em que a parturiente sofre com mudangas fisicas, hormonais e emocionais,

apos o parto. O uso do termo “apds o parto”, somente, poderia descaracterizar a

depressao pos-parto, que esta relacionada as modificagcbes proprias do periodo

gestacional.

De acordo com Pina LNS e Loures MC (2014); no periodo puerperal ocorrem
intensas mudangas, como alteragdo dos niveis de hormdnios gonadais, nos
niveis de ocitocina e no eixo hipotalamo-hipdéfise-adrenal. Diante de tantas
alteragGes, € importante trabalhar a reorganizagédo social e a adaptagéo da
mulher a um novo papel, 0 que aumenta consideravelmente sua
responsabilidade. Segundo Coker JL, et al. (2017); no periodo gestacional
podem surgir alguns sinais e sintomas que podem ser caracteristicos de
transtornos psiquiatricos. Acredita-se que os mesmos podem ser de origem
emocional e desenvolvendo sintomas depressivos. As intensas alteragcbes
que ocorrem podem repercutir no ambito familiar, em alguns casos a gestante
passa a sentir e imaginar sensacoes diferentes e assustadoras, como a
sensacgao de desfiguragdo do corpo devido a gravidez. Dessa forma apds o
nascimento do bebé, pode acontecer que a mae sinta o sentimento de
solidao, vazio, momento esse em que as atengdes estardo voltadas para o
filho e ndo para ela, o que pode levar ao aparecimento de transtornos
depressivos (TOLENTINO EC, et al., 2016). (FROTA et. al, 2020, p. 2)

2 FROTA, Cynthia Arauijo et al. A transigdo emocional materna no periodo puerperal associada aos
transtornos psicoldgicos como a depressao pos-parto. Revista Eletronica Acervo Saude, n. 48, p.

e3237-e3237, 2020.
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Para além disso, deve-se explorar importante questao para a otimizagao da redagao
do projeto de lei e seus eventuais efeitos na realidade capixaba. Ora, o projeto
inicialmente afirma que seréo estabelecidas diretrizes para a criagao da Politica, mas

apenas traz seus objetivos.

Deve-se dizer que, antes de tudo, diretrizes sao indicagbes do procedimento a ser
seguido pelo gestor. Por conseguinte, tém o papel de delimitar a atuagdo do Poder
Executivo, orientando as agcdes em um ou outro sentido. Por isso, entende-se que é
essencial estabelecer também medidas mais especificas, embora abstratas, para a
elaboragdao de uma politica municipal. Alias, parece pouco razoavel que um projeto
de lei tenha apenas objetivos, sem determinar os instrumentos que devem atendé-

los.

Assim, sugere-se a adogao de dois artigos: um que trata de programas educativos de
conscientizagao (vide art. 3° da redagao proposta) e outro para a criagdo de cadastro
de pacientes e tratamento direcionado a esse publico (vide art. 4° da redacéo

proposta).

Por fim, & necessario se atentar para o fato de que a depressao pds-parto pode ser
influenciada por fatores externos, que tornam gestantes com determinadas
caracteristicas parte de uma populacdo mais vulneravel e suscetivel a sofrer com a

doenca.

Tanto no pré-natal como no puerpério mostrou-se evidente a depressao e
ansiedade, com fatores de riscos sendo baixo nivel econdmico, problemas
em gravidez anteriores e gravidez indesejada, mostrando a necessidade de
olhar holistico sobre as gestantes durante o pré-natal (SILVA MMDJ, et al.,

2015). (FROTA et. al, 2020, p. 7).
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Dessa maneira, € importante realizar um recorte para que exista prioridade no
tratamento e a reducao da incidéncia da doencga nessas pessoas — € 0 que ser propde

no art. 5° da redagao em anexo.

3 CONCLUSAO

Ante todo o exposto, considerando a boa intencéo legislativa, mas a necessidade de
que a legislagdo possua disposicdées com concretude material que levem a agdes
eficazes do poder publico, na forma do art. 109 do RICMV opina-se pela
APROVACAO DA MATERIA COM EMENDA, sendo considerado aprovada a

redacao anexa.
Vitéria, Casa de Leis Attilio Vivacqua,

28 de junho de 2024.

ANDRE MOREIRA
Vereador/PSOL
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ANEXO | - REDAGAO PROPOSTA AO PROJETO DE LEI N° 87/2024

Art. 1°. Esta Lei estabelece as diretrizes para a criagdo da Politica de Diagndstico e

Tratamento da Depressao Pds-parto no sistema de saude da rede publica municipal de Vitéria.

Paragrafo unico. Para os efeitos desta Lei, define-se depresséo pds-parto como um espectro

de transtornos depressivos e ansiosos que acometem parturientes durante o puerpério.

Art. 2°. S30 objetivos da politica de que trata esta Lei:

| — a identificagao de parturientes acometidas da doencga ou das evidéncias de que ela possa
vir a ocorrer, visando a prevencao da sua manifestagao;

Il — o estimulo a produgdo de estudos e pesquisas do diagnéstico e do tratamento da
depressao pos-parto;

Il — a promocao da disseminagao de informacdes da depressao pos-parto nos veiculos de
informacéao, por meio de campanhas de conscientizagdo da importancia do problema;

V — a busca de medidas para evitar ou diminuir o agravamento da doenga decorrente da falta
de conhecimento;

V - o cadastro e acompanhamento de parturientes diagnosticadas com depresséao pés-parto;
VI — a promogdo, no ambito do Sistema Unico de Saude, da capacitagdo continua do
diagnéstico e do tratamento da depressao pds-parto dos profissionais dos servigos de saude
que atendam gestantes no periodo pré e pos-natal;

VIl - a promogéo, no ambito do Sistema Unico de Saude, da busca ativa de puérperas que
nao comparecerem as consultas pds-parto, para fins de acompanhamento;

VIIl - a garantia de acesso aos medicamentos prescritos pelo meédico assistente as
parturientes apds o parto, por intermédio do Sistema Unico de Saude;

IX - o desenvolvimento e o aprimoramento de métodos de coleta e analise de dados sobre a

depressao pos-parto, para subsidiar a formulacao de politicas e a tomada de decisées.
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Art. 3°. O Poder Publico devera implementar programas educativos que incluam informagdes

sobre sinais e sintomas da depressao pds-parto, estratégias de autocuidado e apoio familiar.

§ 1°. A formacéo de grupos de apoio e redes de suporte para gestantes e puérperas deve ser
incentivada, a fim de promover a troca de experiéncias e o acolhimento mutuo como

estratégias preventivas contra o agravamento da doenca.

§ 2°. Podem ser firmadas parcerias com organizagdes ndo governamentais, entidades de
classe, instituicdbes de ensino e outros érgdos publicos e privados, para fortalecer as agbes
de conscientizacdo e prevencao da depressdo pos-parto, ampliando o alcance das

campanhas.

Art. 4°. Toda parturiente diagnosticada com depressao pés-parto devera ser cadastrada em
um sistema integrado de saude municipal, garantindo o registro de seu diagndstico e o acesso

facilitado aos servicos de saude mental.

Paragrafo unico. Para garantir o melhor atendimento possivel, deve ser implementado um
plano de acompanhamento individualizado para parturientes diagnosticadas com depresséo
pos-parto, que inclua consultas peridédicas com profissionais de saude mental, monitoramento

da adeséao ao tratamento e suporte continuo para a familia.

Art. 5°. Fica estabelecido que gestantes com histdrico de fatores de risco terao prioridade de
acompanhamento para prevengao e tratamento da depressao poés-parto no municipio de

Vitoria.

§ 1°. Sdo considerados fatores de risco aqueles que tornam um grupo mais suscetivel a
depressao pos-parto, como a hipossuficiéncia econdmica, problemas em gravidez anteriores,
gravidez indesejada, violéncia doméstica e outros elementos apontados por pesquisas

cientificas acerca do tema.
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§ 2° O disposto no caput deste artigo incluira agdes especificas como triagem precoce
durante o pré-natal, sessbes de aconselhamento psicoldgico, suporte social intensificado e
acesso prioritario a servigos de saude mental, visando reduzir os indices de depressao poés-

parto nessas populacdes vulneraveis.

Art. 6°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

GABINETE DO VEREADOR ANDRE MOREIRA/PSOL

Av. Marechal Mascarenhas de Moraes, n° 1788 Bento Ferreira - Vitéria/ES
Telefone: (27) 3334-4528 | E-mail: gabinete.andremoreira@gmail.com

Autenticar documento em https://camarasempapel.cmv.es.gov.br/autenticidade
com o identificador 3300320035003100370036003A00540052004100, Documento assinado
digitalmente conforme MP n° 2.200-2/2001, que institui a Infra-estrutura de Chaves Publicas
Brasileira - ICP-Brasil.






