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1. RELATORIO

Trata-se do Projeto de Lei n? 143/2025, de autoria do Vereador Aylton Dadalto, que propde
a criacdo do Programa de Saude Mental e Inteligéncia Emocional “Plena Mente” na rede
municipal de ensino de Vitdria.

O programa tem por objetivo promover o bem-estar psicoemocional de estudantes e
educadores, além de mitigar riscos psicossociais no ambiente escolar e laboral, por meio do
desenvolvimento da inteligéncia emocional e da salde mental.

A proposicao prevé diretrizes para a implementac¢ao do programa, tais como:

e promocdo da saude mental e do bem-estar emocional;

e incentivo a convivéncia respeitosa e harmoniosa;

e prevencado e enfrentamento ao bullying;

o fortalecimento da escuta ativa e da empatia;

e suporte aos profissionais da educacdo quanto a riscos psicossociais e assédio moral;
¢ estimulo a mediacdo de conflitos e parcerias com universidades e entidades de saude.

O projeto também revoga a Lei n? 7.952, de 11 de junho de 2010, que tratava do Programa
de Combate ao Bullying, ampliando o escopo da politica para incluir a promoc¢do da saude
mental e da inteligéncia emocional.
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E o relatdrio, passo a opinar.

2. ANALISE DE MERITO

A proposicao é relevante e oportuna, considerando o aumento de casos de violéncia, bullying
e sofrimento emocional nas escolas, conforme dados apresentados na justificativa do projeto.

A iniciativa dialoga com diretrizes contemporaneas de politicas publicas educacionais, em
especial aquelas preconizadas pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e pelo Plano
Nacional de Educagdo (PNE), que destacam a importancia do desenvolvimento
socioemocional e da promocdo de ambientes escolares seguros e acolhedores.

Ademais, a proposta ndo acarreta aumento de despesas, podendo ser implementada com
recursos e profissionais ja disponiveis ou mediante cooperacdao com instituicdes publicas e
privadas, em especial universidades e centros de saude.

Do ponto de vista pedagdgico, o Programa “Plena Mente” se coaduna com a concepc¢ao de
educagao integral, que reconhece a dimensdao emocional como componente essencial do
processo de aprendizagem. A abordagem proposta favorece o clima escolar positivo, o
fortalecimento dos vinculos e o desempenho educacional.

3. CONCLUSAO

Ante o exposto, manifestamo-nos pela APROVAGAO da proposic3o.

Vitéria, 3 de novembro de 2025.

Vereador — PRD
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