Prefeitura Municipal de Vitéria
Estado do Espirito Santo

SEGOV/GAB-REQ/319 Vitéria-ES. 16 de setembro de 2025

Senhor Vereador
Anderson Goggi Rodrigues

Presidente da Cémara Municipal de Vitéria

Assunto: Resposta ao Requerimento de Informacio.

Senhor Presidente,

Cumprimentando-o, encaminho resposta ao Requerimento de Informacéo

ne

de\ autoria do vereador Dalto Neves, acompanhado do Oficio n°

L4

Ref. Proc. 7606448/2025- PMV
23390/2025- CMV
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PREFEITURA MUNICIPAL DE VITORIA
ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Oficio n°® 1780/2025/SEMUS/GAB Vitdéria, data da assinatura digital.

Excelentissimo Senhor,

Em resposta ao OF. RQI DEL N° 342, referente ao Requerimento de
Informacéo n° 342/2025, de autoria do vereador Dalto Neves,
solicitando informar quais as medidas adotadas para redugdo da
obesidade infantil neste municipio, encaminhamos, em anexo, a

Manifestacdo n° 548/2025 da Geréncia de Atencdo a Saude.

Respeitosamente,

Magda Cristina Lamborghini
Secretdria Municipal de Saude

Ao Exmo. Senhor
Lorenzo Pazolini
Prefeito Municipal de Vitdria

Processo n° 7 448/2025
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Prefeitura de Vitodria
Secretaria Municipal de Saude
Geré&ncia de Atengdo a Saude

MANIFESTACAO SEMUS/GAS n°548/2025

Em atencdo ao requerimento, que solicita informacdes acerca
das medidas adotadas pelo Municipio de Vitéria para a
prevencdo e reducdo da obesidade infantil, a Secretaria
Municipal de Saude esclarece que, de acordo com o Relatério
do Estado Nutricional do Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional - SISVAN (2024), entre as criancgas
de 0 a 10 anos acompanhadas pelas Unidades de Salde de
Vitdéria, 3,86% apresentaram baixo peso, 74,55% tinham peso
adequado, 12,19% estavam com sobrepeso e 9,4% foram
diagnosticadas com obesidade. No Espirito Santo, a
prevaléncia da obesidade infantil é de 8,75%, enquanto, no

Brasil, o indice chega a 9,58%.

A Prefeitura de Vitdéria, por meio da Secretaria de Saude,
tem desenvolvido diversas acdes para a prevencdo e redugdo
da obesidade infantil no municipio, promovendo hébitos
saudidveis desde a infédncia. Como primeira estratégia de
prevencdo, destaca-se a realizacdo do I Seminario Municipal
de Prevengdo da Obesidade Infantil, em marg¢o de 2025, com o
tema “Potencialidades do Trabalho Intersetorial”. 0
semindrio teve como objetivo apresentar e debater politicas
publicas e estratégias multidisciplinares voltadas a
prevencdo da obesidade infantil, contando com a participacéao
da professora doutora Maria del Carmen Bisi Molina, da
Universidade Federal de Alfenas (Unifal-MG), e rodas de

conversa mediadas por profissionais das secretarias

municipais.
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Prefeitura de Vitéria

Secretaria Municipal de Satde j%lsus

Geréncia de Atencdo a Satde i

Além disso, as acdes do Agosto Dourado, como oficinas de
aleitamento materno, reforcam a importéncia do leite materno
exclusivo nos primeiros seis meses de vida, contribuindo
para a prevengdo da obesidade infantil. Essas acdes estéao
integradas ao Plano Municipal pela Primeira Infancia e &
Linha de Cuidado Materno-Infantil, garantindo acompanhamento
integral da gestante, da puérpera e da crianca, fortalecendo

hébitos sauddveis desde os primeiros anos de vida.

Dentre as iniciativas em andamento, destacam-se:

¢ Inclusdo da redugdo da obesidade infantil como meto

do Plano Municipal de Saude;

® A promocdo da atividade fisica, por meio de praticas
corporais e incentivo & atividade fisica nos
Servig¢os de Orientacdo ao Exercicio, estimulando um

estilo de vida ativo desde cedo;

¢ Acbes de educagdo alimentar e nutricional nas
Unidades Bésicas de Salde (UBS) e escolas, pelo

Programa Saude na Escola (PSE);

e Fortalecimento do aleitamento materno e da
alimentacdo complementar saudavel, com grupos de

gestantes nas UBS;

® Acompanhamento nutricional de criangas com

necessidade de suporte especializado;

e Acdes intersetoriais para garantir seguranca
alimentar e nutricional, incluindo oficinas para
profissionais da saude, assisténcia social e

educacéo;
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Prefeitura de Vitéria
Secretaria Municipal de Satde
Geréncia de Atencdo a Saude

e Vigiladncia alimentar e nutricional, permitindo
identificacdo precoce de riscos e implementacdo de

estratégias preventivas;

e Monitoramento continuo do estado nutricional das

crianc¢as beneficidrias do Bolsa Familia;

e Incentivo a praticas integrativas e complementares,

como hortas comunitdrias e jardins terapéuticos.

A Secretaria de Saude tem investido em aquisicdo de
materiais antropométricos, como balancas digitais portéateis,
estadidmetros e trenas antropométricas, para aprimorar a
avaliagcdo do estado nutricional, além de materiais
pedagdgicos e jogos educativos para acgdes de educacédo
alimentar e nutricional, incluindo baralhos, dominéds, jogos
da meméria, kits sobre nutrientes e roletas pedagdgicas,

voltados principalmente ao publico infantil.

Est4d prevista, ainda, a realizacado de curso de
capacitagdo para profissionais de saude sobre prevencido e
manejo do sobrepeso e obesidade na Atencéao Basica, com
objetivo de qualificar a abordagem integrada no cuidado a

populacéao.

Diante do cendrio nutricional marcado pela coexisténcia
da desnutricdo, obesidade e doencas crdnicas nao
transmissiveis, a Secretaria reforgca que as acdes de
alimentacéao e nutricéo estédo integradas as demais
iniciativas de atencdo & satde no SUS, com destaque para o
papel estratégico do nutricionista na atencéao basica, como
forma de reorganizar, qualificar e aprimorar as acoes
voltadas ao enfrentamento dos desafios da alimentacido e

nutric¢cdo da populacido.
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Prefeitura de Vitéria
Secretaria Municipal de Saude
Geréncia de Atencdo a Saude

Por fim, a Prefeitura de Vitdéria reafirma seu compromisso
com a promocdo da saude e a reducdo da obesidade infantil,
fortalecendo iniciativas que garantam a integralidade do
cuidado, com especial atencdo a inféncia, e assegurando o
direito das criancas a um crescimento saudével, equilibrado

e pleno.

SAMARA LHORRAINY  Assinado de forma digital por
SAMARA LHORRAINY DOS REIS DE
DOS REIS DE FREITAS:08956180601

FREITAS:08956180601 Dados: 2025.09.12 16:00:04 -03'00'

Vitéria/ES, 12 de setembro de 2025.
Secretaria Municipal de Satde - SEMUS
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