
OF. GABD N.º 09/24

Vitória/ES, 26 de fevereiro de 2024. 

À Assessoria de Cerimonial 

Sra Renata Pissinatti dos Santos Justino

Assunto: Sessão Solene Dia Internacional da Mulher 

Dalto  Neves,  vereador  signatário,  vem  por  meio  deste,  em  atendimento  ao  ofício

n.º 03/2024, indicar o nome das 05 (cinco) homenageadas para a Sessão Solene ao Dia

Internacional da Mulher que acontecerá no dia 14 de março de 2024, nos termos que

seguem:

1) Nejieh Rajab: brasileira, casada, educadora física há 26 anos, inscrita no CREF

96G/ES, com formação em Educação Física pela UFES, pós graduação em Treinamento

Esportivo pela UFES e Prescrição de Exercícios em Populações Especiais pela UFRJ.

Empreendedora  há  26  anos  sob  a  direção  de  Academia  de  ginástica  e  Musculação

Plataforma na comunidade de São Cristóvão em Vitória/ES, onde atua com muito amor e

amparo a comunidade oferecendo um estilo de vida mais saudável por meio da prática

diária de atividade física, alimentação saudável e autocuidado. Divulga conteúdo digital

voltado ao desenvolvimento humano, autoconhecimento e vida saudável. Presta também

serviço voluntário como facilitadora do Programa de Cura Interior;

2) Márcia  Aparecida  Barros  Rosa: Empreendedora  há  mais  de  20  anos  na

fabricação de salgados em atacado e a varejo. Buscou o ramo de vendas de salgados

para complementar na renda familiar, pois optou em trabalhar em casa e acompanhar os

dois filhos quando ainda pequenos e não queria deixá-los aos cuidados de outra pessoa.
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Marcia se identificou tanto com a área que atua até a presente data, sendo uma grande

referência para a comunidade local e para os bairros adjacentes.  

3) Pollyana Paraguassú: Mãe de três filhos, sendo o mais velho autista. Militante e

ativista  na defesa dos direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista  (TEA).

Palestrante,  formada  em direito,  formada  em pedagogia,  pós-graduada  em Educação

Inclusiva  e  Especial,  em Pedagogia  de  Projetos  e  em Gestão  Pública,  extensão  em

Atendimento Educacional  Especializado.  Atua na Amaes (Associação dos Amigos dos

Autistas do Estado do ES) desde 2015, ocupando cargo de presidente;

4) Eliana Cassandra Pinto Queiroz Alencar: 52 anos, casada com o Capitão de Mar

e Guerra da Marinha, Múcio Alencar e mãe de três filhos, Sanderson (Engenheiro de

Computação), Mario César (Médico) e sua princesa, temporão, Júlia Alencar. Formada em

TI e pós graduada em Gestão de Projetos, está a frente do Village de L'ille há cerca de 04

(quatro) anos, onde é síndica e administradora de um conglomerado de 160 unidades,

com cerca de 310 moradores, representando, segundo o IBGE, 1/3 da população da Ilha

do Boi. 

5) Maria de Fátima Monteiro Barros: brasileira, casada com o Sr. Mario há 40 anos,

mãe de dois filhos e vovó da princesa Alícia, suas maiores paixões. Sempre atuou como

profissional  liberal,  iniciando como revendedora de roupas e acessórios e atualmente,

trabalha no ramo de artesanato. Esta foi a maneira que encontrou de trabalhar e cuidar da

família, o que faz com muito amor. Como moradora de São Cristóvão há 37 anos, ela e

sua família é uma grande referência para a comunidade local. 

Nada mais havendo a tratar, renovo os votos de elevada estima e consideração.

Atenciosamente,

DALTO NEVES 

VEREADOR PDT 
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