
 

 
 
 
 
 
 

 
 
OFÍCIO n° 01/2026 
 
AO CERIMONIAL DA CÂMARA MUNICIPAL DE VITÓRIA – ES 
 
Assunto: Encaminhamento de nomes e mini currículos – Sessão Solene em Homenagem ao Dia 
Internacional da Mulher. 
 
Senhora coordenadora,  
 
Cumprimentando-a cordialmente, sirvo-me do presente para encaminhar os nomes e respectivos 
mini currículos das 05 (cinco) homenageadas indicadas para a Sessão Solene em Homenagem ao 
Dia Internacional da Mulher, a ser realizada no dia 10 de março de 2026, às 19h00, no Auditório da 
Prefeitura Municipal de Vitória – Zemar Moreira Lima. 
 
01 – Flancelle Gomes Pereira - Atua atualmente como cabeleireira, profissão que exerce com 
dedicação, sensibilidade e compromisso com o bem-estar de suas clientes. 
 
Ao longo de sua trajetória profissional, já desempenhou as funções de vendedora, auxiliar de 
serviços gerais e auxiliar de departamento pessoal, experiências que contribuíram para sua 
formação humana e profissional. 
 
Cristã, é casada com João Vitor e, ao lado do esposo, serve como obreira na Igreja Fonte de Vida, 
desenvolvendo trabalho voluntário pautado na fé, no acolhimento e no serviço à comunidade. 
Sua história é marcada pela perseverança, valores sólidos e contribuição social, sendo exemplo de 
dedicação e superação. 
 
02 – Gizélia Rosa Hespanhol - É bacharela em Direito e empresária no ramo de combustíveis, sendo 
proprietária de dois postos de gasolina sob a denominação Hespanhol, onde atua com dedicação, 
responsabilidade e compromisso no exercício de suas atividades comerciais. 
 
Ao longo de sua trajetória profissional, exerceu a docência por 15 anos, contribuindo 
significativamente para a formação de diversas gerações, e atuou como serventuária da Justiça por 
10 anos, desempenhando suas funções com zelo, ética e elevado senso de responsabilidade. 
 
Divorciada e mãe do Dr. Dalton Hespanhol, médico reconhecido por realizar a primeira cirurgia no 
Estado do Espírito Santo utilizando o menor marcapasso do mundo, orgulha-se da formação e dos 
valores transmitidos ao longo de sua caminhada. 
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Sua história é marcada pelo trabalho, pela dedicação à educação, ao serviço público e ao 
empreendedorismo, constituindo-se exemplo de perseverança e relevante contribuição à 
sociedade. 
 
03 – Sandra Lengruber da Silva - É Promotora de Justiça Titular da Promotoria de Justiça do 
Consumidor de Vitória/ES, tendo ingressado no Ministério Público do Estado do Espírito Santo em 
março de 1997. Ao longo de sua trajetória, atuou em diversas comarcas e em causas de grande 
repercussão, envolvendo temas como concessões rodoviárias, telecomunicações e planos de saúde. 
 
É Coordenadora do Núcleo de Atendimento ao Superendividado (NAS/MPES), Mestre em Direito 
das Relações Sociais pela Pontifícia Universidade Católica de São Paulo – PUC/SP e graduada em 
Psicologia pela Universidade Federal do Espírito Santo – UFES. 
 
Participou da Comissão Especial do Senado Federal para atualização do Código de Defesa do 
Consumidor, contribuindo para a Lei do Superendividamento. Integra o Conselho Nacional de 
Defesa do Consumidor, é Diretora Regional Sudeste da Associação Nacional do Ministério Público 
do Consumidor (MPCON) e exerce a função de Coordenadora Geral Adjunta do FESCIAT. 
 
Casada e mãe de dois filhos, construiu trajetória marcada pela defesa dos direitos do consumidor e 
relevante atuação institucional. 
 
04 – Keila Cristina da Silva Tolentino - Possui ensino médio completo e atua como operadora de 
caixa, exercendo sua função com responsabilidade e dedicação. 
 
Paralelamente à sua atividade profissional, destaca-se como professora de jiu-jitsu no Projeto 
Valentes, no bairro Bonfim, contribuindo de forma significativa para a formação esportiva e social 
de crianças e adolescentes da comunidade. 
 
Casada e mãe de dois filhos, concilia com empenho a vida familiar e o trabalho, sendo exemplo de 
compromisso, superação e incentivo ao esporte como instrumento de transformação social. 
 
05 – Nirlete das Graças Loureiro Nascimento - Nascida em 25 de julho de 1950, no município de 
Aracruz/ES, é filha de Adrião Ribeiro Vicente Loureiro, lavrador, e Alda Rangel Nunes Loureiro, 
dedicada ao lar. 
 
Aos 11 anos de idade, mudou-se para Vitória com o propósito de dar continuidade aos estudos,  
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fixando residência no bairro Bonfim, onde construiu sua história e vive há 65 anos. Formou-se no 
Magistério, realizando o sonho de tornar-se professora. 
 
Exerceu o magistério por mais de 40 anos, sendo 25 anos na Escola Municipal Prezideu Amorim e, 
após aprovação em concurso público estadual, atuando em escolas nos municípios de Cariacica e 
Vitória, incluindo as unidades de São Benedito, João Bandeira e Centro Infantil de Andorinhas. 
 
Casada desde 1976 com Nilson Pereira Nascimento, celebra neste ano suas Bodas de Ouro. Mãe de 
Luana (in memoriam), dedicou sua vida também ao acolhimento familiar, assumindo com amor a 
criação de sobrinhas e de seu neto. 
 
Sua trajetória é marcada pela fé, pela dedicação à educação e pelo compromisso com a família e 
com a comunidade do bairro Bonfim, onde reside há 65 anos e mantém laços sólidos de convivência 
e contribuição social. 
 
Coloco-me à disposição para quaisquer esclarecimentos adicionais que se façam necessários. 
 
Vitória/ES, Palácio Atílio Vivaqua, 23 de fevereiro de 2026. 

 
JOÃO FLAVIO DA SILVA DE PAIVA 

 Vereador – MDB 
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